
Ahmw Roson Kesempwal: 
Koasoandi Ahmw Keseu en 
Diar Kanser en Dihdi Rahnet! 

Kanser en dihdi iei soang en soumwahu 
en kanser me keieun rek, oh wia keriahu 
en karepen mehla en kanser me rek 
rehn lih. Lih 1 nan pwungen meh 8 kak 
soumwahukihda kanser en dihdi.1 

Mammogram iei kilel en X-ray en dihdi 
oh wia mwohmw me keieu mwahu en 
kadierekda lipwe suwed en kanser en 
dihdi. Mwadang en diarada kanser kak 
imwila mwahu. 

Pwihn en U.S. Preventative Services 
Task Force kasweidki me lih koaros me 
sounpar 40 lel 74 anahne iang ale keseu en 
mammogram pak ehu nan pahr riau koaros. 

1. American Cancer Society https://www.cancer.org/ 

Ni ahmw wia tohn pwihn en HMSA men, 
lih me sounpar 40 de laud kak iang ale 
keseu en mammogram nan ehu ehu pahr  
ni sohte pweipwei. 

Koasoandi ahmw ansou en keseu rahnwet. 
Sohte anahne pen mweimwei sang ahmw 
soun sawas en roson mwahu. Kilang wasahn 
wiahda kilel en mammography kan pah 
pwehn diar ehu wasa me mih limwamw. 
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Wasahn Wiahda Kilel en Mammography 
Koasoandi ansou en iang keseu en mammogram ni ehu wasa me sansal pah. 
Ke sohte anahne mweimwei sang ahmw soun sawas pwehn wiada ansoun tuong toahkte. 
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