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HMSA Akamai Advantage Dual Care (PPO SNP) do Hawai‘i Medical
Service Association (HMSA) cung cap

Thong Bao Thay Doi Thwong Nién cho nam 2025
Quy vi hién dé ghi danh lam hoi vién cua HMSA Akamai Advantage Dual Care. Nam t61, s€ c6 nhimg thay

db6i vé chi phi va quyén loi cta chuong trinh. Vui long xem trang 5 dé biét Bén tém tit cdc Chi phi Quan
trong, bao gom Phi béo hiém.

Tai liéu nay cho biét nhiing thay ddi trong chwong trinh cta quy vi. Dé biét thém thong tin vé cac chi phi,
quyén loi hodc quy dinh, vui 10ng xem Chitng tir Bdo hiém, co trén trang web cla ching t6i tai
www.hmsa.com/advantage. Quy vi ciing 6 thé goi cho bd phan Quan hé Khach hang dé yéu cau ching toi
giri cho quy vi Chitng tir Bdo hiém qua duong buu dién.

Viéc can 1am bay gio
1. HOI: Nhing thay d6i nao ap dung cho quy vi

[ Kiém tra xem nhitng thay d6i vé quyén loi va chi phi cua chung t6i c6 anh huéng dén quy vi hay khong.

e Xem x¢ét nhitng thay ddi vé chi phi chim soc y té (béac si, bénh vién).

e Xem x¢ét cac thay doi dbi voi khoan dai tho thude cua chung toi, bao gdm céc han ché bao tra va chia
s¢ chi phi.

e Hay tinh toan xem quy vi s& chi bao nhiéu cho phi bao hiém, tién khiu trir va khoan chia sé chi phi.

e Kiém tra nhitng thay di trong “Danh Sach Thubc” ndm 2025 dé dam bao céac loai thude quy vi hién
dang dung van dugc bao tra.

e So sanh thong tin chuong trinh nam 2024 va 2025 dé xem lidu ¢6 bat ky loai thudc nao trong sd nay
dang chuyén sang bac chia sé chi phi khac hay s& phai tun theo cac han ché khac nhau, ching han
nhu cho phép trude, liéu phéap timg budc hodc gidi han sb luong, cho nam 2025 hay khong.

[J Kiém tra xem liéu bac si chim soc chinh, bac si chuyén khoa, bénh vién va nha cung cap khac cia quy

vi, bao gdm cé nha thudc, c6 tham gia mang ludi ctia chiing t6i vao nam t6i hay khong.

[] Kiém tra xem quy vico thé du di‘éu kién dé dugc trg gitp chi tra thudc theo toa hay khong. Nhiing nguoi
c6 thu nhap han ché co thé du diéu kién dugc nhan “Trg gitip B6 sung” (Extra Help).

[] Hay suy nghi xem quy vi c6 hai 1ong vdi chuong trinh cua chung toi khong.

2. SO SANH: Tim hiéu vé céc lua chon chuong trinh bao hiém khéc

[] Kiém tra pham vi bao hiém va chi phi ctia cac chuong trinh bao hiém trong khu vuc cta quy vi. Sir dung
Cong cu tim kiém Chuwong trinh Medicare tai trang web www.medicare.gov/plan-compare hodc xem lai
danh sach ¢ mit sau s6 tay Medicare & Quy vi nam 2025 cua quy vi. Dé duogc hd trg thém, hay lién hé
v6i Chuong trinh Tro giup Bao hiém Y té cua Tiéu bang (State Health Insurance Assistance Program,
SHIP) ctia quy vi dé néi chuyén voi mot c¢b van duoc dao tao.

[] Sau khi thu hep lya chon ctia minh vé mot chuong trinh uu tién, hdy xac nhan chi phi va pham vi bao
hiém cua quy vi trén trang web ctia chuong trinh bao hiém do.

Phé duyét OMB 0938-1051 (Hét han: ngay 31 thang 8 nam 2026)


http://www.medicare.gov/plan-compare

3. CHON: Quyét dinh xem quy vi c6 mudn thay d6i chuong trinh bao hiém cua minh khong

Néu khong tham gia mot chuwong trinh bao hiém khac trude ngay 7 thang 12 nam 2024, quy vi s& tiép
tuc tham gia HMSA Akamai Advantage Dual Care.

D¢ d6i sang chwong trinh bao hiém khac, quy vi c6 thé chuyén chuong trinh trong khoang thoi gian
tir ngay 15 thang 10 dén ngay 7 thang 12. Bao hiém méi ctia quy vi s& bit dau tir ngay 1 thang 1
nim 2025. Diéu nay s& két thiic viéc ghi danh tham gia HMSA Akamai Advantage Dual Care ciia
quy Vi.

Hay xem phan 3.2 dé tim hiéu thém vé cac lua chon cua quy vi.

Néu gan day quy vi dd chuyén vao, hién dang sdng trong mét co sé (chang han nhu co so diéu dudng
chuyén mon hodc bénh vién chim soc dai han), quy vi c6 thé chuyén ddi chuwong trinh hodc chuyén
sang Original Medicare (c6 hoic khong co chuong trinh thudc theo toa Medicare riéng biét) bat cir
lac nao. Néu gan day quy vi chuyén ra khoi mét co sd, quy vi co co hdi chuyén doi chuong trinh
hodc chuyén sang Original Medicare trong vong hai thang sau thang quy vi chuyén ra khoi co s¢ do.

Tai nguyén khac

Tai liéu ndy c6 sin mién phi bang tiéng Ilocano, tiéng Viét, tiéng Trung va tiéng Han.

Vui 10ng lién hé v6i bd phan Quan hé Khach hang cuia chung t6i theo s6 (808) 9486000. Tiy chon 6
& Oahu hodc s dién thoai mién cudc tir cac Pao Lan can va luc dia Hoa Ky theo s6 18006604672 dé
biét thém thong tin. (Nguoi dung TTY xin goi s6 711). Gio lam viée: 7:45 sang dén 8 gio tdi, 7 ngay
mot tudn. Cude goi nay dugc mién phi.

B6 phan Quan hé Khach hang c6 dich vu thong dich ngén ngit mién phi danh cho nhitng ngudi
khong noéi tiéng Anh (sb dién thoai co trong Phan 7.1 cua sb tay nay).

Thong tin ndy c6 ¢ dinh dang ban in ¢& chit 16n. Vui long goi cho bd phan Dich vu Khach hang néu
quy vi can thong tin chuong trinh bang dinh dang khac.

Khoan bao tra theo chwong trinh nay hdi di diéu kién 13 Khoan Bao tra Y té Di Diéu kién
(Qualifying Health Coverage, QHC) va dap tng yéu ciu chia sé trach nhiém c4 nhan cua Dao luat
Bao vé Bénh nhan va Chiam soc Strc khoe Hop tui tién (Affordable Care Act, ACA). Vui 10ng truy
cap trang web cua S& Thué Vu (Internal Revenue Service, IRS) tai: www.irs.gov/Affordable-Care-
Act/Individuals-and-Families dé biét thém thong tin.

Gi6i thiéu vé HMSA Akamai Advantage Dual Care

HMSA Akamai Advantage® Dual Care 13 mot chuong trinh PPO D-SNP ¢6 hop ddng Medicare va 1a
mot tiéu bang ciia Chuong trinh Chim soc ¢6 Quéan 1y Medicaid Hawaii. Ghi danh tham gia HMSA
Akamai Advantage phu thudc vao viéc gia han hop dong.

Khi s6 tay nay dé cap toi “chung t61” hodc “ctia chiing t6i” thi c6 nghia 1a dang nhic t6i Hiép hoi
Dich vu Y té Hawaii (Hawai‘i Medical Service Association, HMSA). Khi dé cap toi “chuong trinh”
hodc “chwong trinh ctia ching t6i” thi ¢6 nghia la dang nhéc t6i HMSA Akamai Advantage Dual
Care.


http://www.irs.gov/Affordable-Care-Act/Individuals-and-Families
http://www.irs.gov/Affordable-Care-Act/Individuals-and-Families
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Ban tom tit cac Chi phi Quan trong cho nim 2025

Bang dudi day so sanh chi phi ndm 2024 va chi phi nam 2025 cho HMSA Akamai Advantage Dual Care &
mot sb linh vuc quan trong. Xin lwu ¥ day chi 13 ban tém tit cac chi phi. Néu quy vi du diéu kién nhan
khoan hd tro chia sé chi phi Medicare theo Medicaid, quy vi phai tra $0 cho khoan khéu trir, tham kham tai
vin phong bac si va ndm vién noi tru.

Chi phi

Phi bio hiém chwong
trinh hang thang*

*Phi bao hiém cia quy vi
¢6 thé cao hon hoic thap
hon s6 tién nay. Xem
Phéan 1.1 d¢ biét chi tiét.

Tién khau trw

Tham kham tai phong
kham cua bac si

2024 (nam nay)

La hdi vién trong chuong trinh bao
hiém cua chung t6i, quy vi phai tra phi
bao hiém chuong trinh hang thang trir
khi quy vi du diéu kién nhan “Trg
gitip B6 sung” vé chi phi thudc theo
toa ciia minh. Quy vi khong phai tra
phi bao hiém chwong trinh hang théng
(phi bao hiém chuong trinh thudc theo
toa) néu du diéu kién nhan “Tro giup
B sung”. Nhing ngudi c6 Medicare
va QUEST (Medicaid) ty dong du
diéu kién nhan “Tro giup B sung”.
Vé6i nam 2024, phi bao hiém hang
thang cho chuong trinh cua chung toi
la $40.80.

$240 ngoai trir cho insulin dugc cung
cép thong qua mot hang muc thiét bi
y té su dung lau dai.

Néu quy vi da diéu kién nhan khoan
ho trg chia s¢ chi phi Medicare theo
Medicaid, quy vi s€ chi tra $0.

Tham kham cham séc chinh: $0 tién
dong thanh toan moi lan tham kham

Tham kham bac si chuyén khoa: $0
tién dong thanh todn moi lan tham
kham

Néu quy vi da diéu kién nhan khoan
hd trg chia sé chi phi Medicare theo
Medicaid, quy vi sé& chi tra $0 mdi lan
tham kham.

2025 (nim téi)

La hdi vién trong chuong trinh bao
hiém cua chung t6i, quy vi phai tra phi
bao hiém chuong trinh hang thang trir
khi quy vi du diéu kién nhan “Trg gitp
B6 sung” vé chi phi thudc theo toa ciia
minh. Quy vi khong phai tra phi bao
hiém chwong trinh hang thang (phi bao
hiém chuong trinh thudc theo toa) neu
du diéu kién nhan “Tro gitp B6 sung”.
Nhiing nguoi c6 Medicare va QUEST
(Medicaid) tg dong du diéu kién nhan
“Trg gitp B6 sung”. V&i nam 2025, phi
bao hiém hang thang cho chuong trinh
cta chung t6i 1a $47.70.

$240 ngoai trir cho insulin dugc cung
cap thong qua mot hang muc thiét bi y
te su dung lau dai.

S tién nay c6 thé thay dbi voi nam
2025.

Néu quy vi du diéu kién nhan khoan hd
tro chia sé chi phi Medicare theo
Medicaid, quy vi s€ chi tra $0.

Tham kham cham séc chinh: $0 tién
dong thanh toan moi lan tham kham

Tham kham bac si chuyén khoa: $0
tién dong thanh todn moi lan tham
kham

Néu quy vi du diéu kién nhan khoan hd
tro chia sé chi phi Medicare theo
Medicaid, quy vi s& chi tra $0 mdi lan
tham kham.
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Chi phi

Nam vién ndi tra

Bao tra thudc theo toa
Phan D

(Xem Phén 1.5 dé biét chi
tiét.)

Do hau hét cac hdi vién
ctia chung t6i déu nhan
duoc “Tro giup Bb sung”
vé chi phi thudc theo toa
cua ho nén Giai doan
KhAu trir khong ap dung
cho hau hét cac hoi vién.

2024 (nam nay)
D61 véi thoi gian nam vién dugc
Medicare bao tra:

Ngay 1 dén ngay 90: $0 tién dong
thanh todn moi ngay

$0 tién dong thanh toan cho mdi
Ngay nam vién Du tri.

Néu quy vi du diéu kién nhan khoan
ho trg chia sé chi phi Medicare theo
Medicaid, quy vi s€ chi tra $0.

Tién khau trir: $545 ngoai trir cac san
pham insulin duoc bao tra va hau hét
cac loai vac-xin Phan D danh cho
nguoi 1on.

Tién dong thanh toan/Tién dong bao
hiém trong Giai doan bao hiém ban
dau:

Dai1 voi nhitng hoi vién dua diéu ki¢n
nhan “Trg giup BO sung”, quy vi s&

thanh toan cac khoan sau cho thuoc

theo toa dugc bao tra ciia minh:

e Thudc gbc/Uu tién Pa ngudn gdc:

$0
e Céc loai thude khac:

$0
D6i v6i nhitng hoi vién khong du
diéu kién nhan “Tro giup B sung”,
quy vi s thanh todn cac khoan sau
cho thudc theo toa dugc bao tra cua
minh:

e 25% chi phi

* Quy vi tra $35 moi thang cho moi
san pham insulin dugc bao tra.

Bao tra Tai uong:

e Trong giai doan chi trd nay,
chuong trinh thanh toan toan bg
chi phi cho céc loai thubc Phan D
dugc bao tra cua quy vi. Quy vi
khong can chi tra gi.

2025 (nam toi)
Doi véi thoi gian nam vién duoc
Medicare bao tra:

Ngay 1 dén ngay 90: $0 tién dong
thanh todn moi ngay

$0 tién dong thanh toan cho mdi Ngay
nam vién Duy trtr.

Néu quy vi di diéu kién nhan khoan hd
trg chia sé chi phi Medicare theo
Medicaid, quy vi s€ chi tra $0.

Tién khau trir: $590 ngoai trir cac san
pham insulin dugc bao tra va hau hét
cac loai vac-xin Phan D danh cho
nguoi lon.

Tién dong thanh toan/Tién dong bao
hiém trong Giai doan bdo hiém ban
dau:

D01 véi nhiing hoi vién dua diéu kién
nhan “Trg gitip BO sung”, quy vi s€

thanh toan cac khoan sau cho thuoc

theo toa dugc bao tra cua minh:

e Thudc gdc/Uu tién Pa ngudn gbc:
$0
e Céc loai thudc khac:
$0
D6i v6i nhitng hoi vién khong du diéu
kién nhan “Tro giup B6 sung”, quy vi
s& thanh toan cac khoan sau cho thudc
theo toa duogc bao tra cuia minh:

e 25% chi phi
e Quy vi tra $35 mdi thang cho mdi
san pham insulin dugc bao tra.

Bao tra Tai wong:

e Trong giai doan chi trd ndy, chuong
trinh thanh todn toan bd chi phi cho
cac loai thudc Phan D duoc bao tra
ctia quy vi. Quy vi khong can chi
tra gi.
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Chi phi
S6 tién xuit tai toi da

Day 1a sb tién xut tai tbi
da ma quy vi s€ tra cho
cac dich vu Phan A va
Phan B duoc bao tra cia
minh. (Xem Phan 1.2 dé
biét chi tiét.)

2024 (nam nay)

Tir nha cung cép trong mang ludi:
$8,850

Tir cac nha cung cép trong mang luoi
va ngoai mang ludi két hop: $13,300

Quy vi khong o trach nhiém chi tra
bat ky chi phi xuat tai nao dé dat t6i
sb tién xuét tai toi da cho cac dich vu
Phan A va Phan B duoc bao tra.

2025 (nim t6i)

Ttr nha cung cép trong mang ludi:
$9,350

Tir cac nha cung cap trong mang ludi
va ngoai mang ludi két hop: $14,000

Quy vi khong co trach nhiém chi tra
bat ky chi phi xuét tai nao dé dat t6i sd
tién xuét tai toi da cho céac dich vu
Phan A va Phan B duoc bao tra.
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PHAN 1

Thay déi vé Quyén lgi va Chi phi cho Nam t&i

Phan 1.1 — Thay déi déi v&i Phi Bao hiém

Danh Muc Quyén Loi

Phi bao hiém hang thang

(Quy vi cling phai tiép tuc chi tra
phi bao hiém Medicare Phan B cua

minh trir khi QUEST (Medicaid)
chi tra cho quy vi.)

Giam phi bio hiém Phin B

2024 (nam nay)

La hdi vién trong chuong trinh
bdo hiém cua chung t6i, quy vi

phai tra phi bao hiém chwong trinh

hang thang trir khi quy vi du dleu
kién nhan “Trg giup B6 sung” vé
chi phi thudc theo toa ciia minh.
Quy vi khong phai tra phi bao
hiém Chuong trinh hang thang
(phi bao hlem chuong trinh thude
theo toa) néu du diéu kién nhan

“Trg giup B6 sung”. Nhitng nguoi

c6 Medicare va QUEST
(Medicaid) ty dong du diéu kién
nhan “Tro gitp Bo sung”. Voi
nam 2024, phi bao hiém chuong
trinh hang thang cho chuong trinh
cua chiing t6i 1a $40.80.

Phi bao hiém Phan B khong duoc
giam trong nam 2024.

2025 (nim t6i)

La hdi vién trong chuong trinh
bao hiém cua chiing t6i, quy vi
phai tra phi bao hiém chwong trinh
hang thang trir khi quy vi du dleu
kién nhan “Tro giup B6 sung” vé
chi phi thudc theo toa ctia minh.
Quy vi khong phai tra phi bao
hiém Chuong trinh hang thang
(phi bao hlem chuong trinh thudc
theo toa) néu du diéu kién nhan
“Trg gitip B6 sung”. Nhitng ngudi
c6 Medicare va QUEST
(Medicaid) ty dong du diéu kién
nhan “Tro gitp B6 sung”. Voi
nam 2025, phi bao hiém chwong
trinh hang thang cho chuong trinh
cta chung t6i 1a $47.70.

La hoi vién chuong trinh cua
chung t61, HMSA Akamai
Advantage Dual Care s& giam phi
bao hiém Medicare Phan B hang
thang ctia quy vi xudéng $3. Khoan
giam nay do Medicare thiét 1ap va
dugc quan ly thong qua Co quan
An sinh X3 hoi (SSA). Tuy thudc
vao cach quy vi thanh todn phi bao
hiém Medicare Phan B, khoan
giam cia quy vi co thé duoc ghi
c6 vao chi phiéu An sinh X4 hoi
hodc dugc ghi c6 trén bang sao ké
phi bao hiém Medicare Phan B
cua quy Vvi.
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Phan 1.2 — Thay déi déi v&i Sé tién Xuat tai Toi da

Medicare yéu cau tit ca cac chuong trinh bao hiém sirc khoe phai gidi han s tién xuat tdi ma quy vi phai chi
tra trong nam. G161 han nay dugc goi la so tién xuat tai t6i da. Sau khi dat dén s6 tién nay, quy vi thuong
khong phai chi tra gi cho cac dich vu Phan A va Phan B dugc bao tra trong thoi gian con lai cia nam.

Chi phi 2024 (nam nay) 2025 (nam tadi)

S6 tién xuat tui toi da $13,300 $14,000
Do cac hoi vién cia ching toi
ciing nhin dwgc hd trg tir
Medicaid nén rat it hoi vién dat
dén s6 tién xudt tii tdi da nay.
Quy vi khong c6 trach nhi¢m chi
tra bat ky chi phi xuét tai nao dé
dat t&i s6 tién xuat tai ti da cho
céc dich vu Phan A va Phan B
duoc bao tra.

Sau khi s tién xuat i ciia quy vi
dat t&1 mirc $14,000 cho cac dich
vu Phin A va Phan B dugc bao
tra, quy vi s€ khong phai chi tra gi
cho céac dich vu Phan A va Phan B
duoc bao tra cia minh trong thoi
gian con lai cua nam theo lich.

Chi phi cua quy vi cho cac dich vu
y té duoc bao tra (chiang han nhu
cac khoan tién dong thanh toan va
tién khau trir) s& duoc tinh vao sb
tién xudt tai toi da cua quy vi. Phi
bao hiém chwong trinh ctia quy vi
va chi phi thudc theo toa cta quy
vi khong duoc tinh vao khoan xuét
tai tdi da cua quy vi.

Phin 1.3 — Thay déi d6i véi Mang lwéi Nha cung cip va Nha thude

S tién quy vi tra cho thude theo toa ¢ thé phu thudc vao nha thude quy vi st dung. Cac chuong trinh bao
hiém thudc ctia Medicare c6 mdt mang ludi cac nha thudce. Trong hau hét cac truong hop, thude theo toa cua
quy vi chi dugc bao tra néu lay tai mgt trong cac nha thuoc trong mang ludi ciia chiing toi.

Cac danh muc cép nhat ciing c6 trén trang web cua chung t61 tai dia chi www.hmsa.com/advantage. Quy vi
cling co thé goi cho bo phan Quan h¢ Khach hang dé biét thong tin cap nhat vé nha cung cip va/hodc nha
thudc hodc yéu cau chiing toi giri cho quy vi danh muc qua dudng buu dién, ching toi s& giri danh muc nay
trong vong ba ngay lam vi¢c.

C6 nhitng thay d6i d6i v6i mang ludi cac nha cung cép, nha cung cip dich vu nhin khoa dinh ky va nha
cung cap dich vu nha khoa ctia chung t6i trong ndm t6i. Vui long xem lai Danh muc Nha cung cdp nim
2025 dé xem liéu nha cung cip ciia quy vi (nha cung cp dich vu chim séc chinh, bac si chuyén khoa,
bénh vién, v.v.) c6 nim trong mang lwéi ciia chiing toi hay khéng. Vui 1ong xem lai Danh muc Nha
cung cip Dich vu Nhan khoa Dinh kp nim 2025 dé xem li¢u nha cung cip dich vu nhin khoa dinh ky
ciia quy vi ¢6 nam trong mang lwéi ciia ching téi hay khong. Vui l1ong xem lai Danh muc Nha cung cip
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Dich vu Nha khoa 2025 dé xem nha cung cip dich vu nha khoa ciia quy vi ¢6 trong mang luéi ciia

ching t6i hay khong.

C6 nhitng thay d6i ddi v6i mang ludi cac nha thude cua chiing t6i trong nim toi. Vui 1ong xem lai Danh
muc Nha thuoc 2025 dé xem nhirng nha thuoc nao nam trong mang luéi cia ching toi.

Diéu quan trong 12 quy vi can biét rang chung t6i c6 thé thay ddi cac bénh vién, bac si va nha cung cap dich
vu nhén khoa dinh ky, nha cung cap dich vu nha khoa, bac si chuyén khoa (nha cung cép) va cac nha thude
nim trong chuong trinh bao hiém cta quy vi trong nim. Néu thay ddi giita nim vé nha cung cap cua chung
t6i anh huong dén quy vi, vui long lién hé v6i bo phan Quan hé Khach hang dé chiing t6i c6 thé hd tro.

Phan 1.4 — Thay d6i d6i véi Quyén lgi va Chi phi cho Dich vu Y té

Xin lwu y rang Théng Bdo Thay Péi Thirong Nién s& cho quy vi biét vé nhiing thay ddi dbi véi cac quyén loi

va chi phi Medicare cua quy vi.

Chung t6i s& thyc hién thay doi vé chi phi va quyén loi d6i véi mot sé dich vu y té vao nam t6i. Thong tin

dudi ddy mo ta nhitng thay doi nay.

Chi phi
Dich vu nha khoa

2024 (nam nay)

Noi chung, cac dich vu nha khoa
phong ngtra (nhu v¢ sinh rang
miéng, kham nha khoa dinh ky va
chup X-quang nha khoa) khong
duoc Original Medicare bao tra.
Tuy nhién, Medicare hi¢n chi tra
cho céc dich vu nha khoa trong
mot sb truong hop han ché, dac
biét khi dich vu d6 1a mot phan
khong thé thiéu trong qua trinh
diéu tri cu thé ddi véi tinh trang
bénh 1y chinh ctia nguoi thu
huong. Mot s6 vi du bao gdm tai
tao ham sau gy xuong hodc chan
thuong, nhé rang dé chuén bi xa trj
cho bénh ung thur lién quan dén
ham hodc kham rdng miéng trude
khi ghép than.

N6i chung, cac quyén loi nha khoa
phong ngtra (ching han nhu vé
sinh rang mi¢ng) khong duoc
chuong trinh cua chung t61 bao tra.
QUEST Integration (Medicaid) s¢
bao tra cho céac dich vu chan doan,
phong ngtra, phuc hdi va mot sb
dich vy rang gia.

2025 (nim t6i)

Noi chung, cac dich vu nha khoa
phong ngtra (nhu v¢ sinh rang
miéng, kham nha khoa dinh ky va
chup X-quang nha khoa) khong
duoc Original Medicare bao tra.
Tuy nhién, Medicare hi¢n chi tra
cho céc dich vu nha khoa trong
mot sb truong hop han ché, dac
biét khi dich vu d6 1a mot phan
khong thé thiéu trong qua trinh
diéu tri cu thé dbi véi tinh trang
bénh 1y chinh ctia nguoi thu
huong. Mot s6 vi du bao gdm tai
tao ham sau gy xuong hodc chan
thuong, nhé rang dé chuén bi xa
tri cho bénh ung thur lién quan dén
ham hodc kham rdng miéng trudc
khi ghép than.
Ngoai ra, chiing t6i bao tra:
Dich vu Nha khoa Chén dodn va
Phong ngira:
e Kham ring miéng: hai lan mdi
nam theo lich
e Lam sach rang: hai 1an mbi
nam theo lich
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Dich vu nha khoa
(tiép theo)

Sang loc bénh tiéu dwong

Trong mang luwdi

Quy vi chi tra $0 tién dong thanh
todn cho cac quyén loi nha khoa
duoc Medicare bao tra.

Ngoai mang ludi

30% chi phi mdi lan tham khém
cta nha cung cap cho céc quyén
loi nha khoa dugc Medicare bao
tra.

Chung t61 bao tra cho viéc kham
sang loc nay (bao gdm xét nghiém
glucose luc doi) néu quy vi c6 bat
ky yéu t6 nguy co nao sau day:
huyet ap cao (tang huyét ap), tién
str bat thudng vé mirc cholesterol
va triglyceride (rbi loan lipid méau),
béo phi hodc cé tién st dudng
huyét (glucose) cao. Céac xét
nghiém ciing c¢6 thé duoc bao tra

e Chuyp X-quang toan bd miéng
hodc X-quang toan ham: 1 b
mdi 5 nam theo lich

e Chup X-quang canh cin: 1 bd
mdi nam theo lich trir khi duoc
thuc hién trong vong 12 thang
chup X-quang toan bd miéng
hodc hodc toan ham

e Fluoride: 2 1an diéu tri mdi
nam theo lich

e Silver diamine fluoride: 2 lan
diéu tr mdi nam theo lich

Dich vu Nha khoa Toan dién:

e Tram rang: 2 1an mdi ndm theo
lich

e Nhd rang: 4 1an mdi nam theo
lich

QUEST (Medicaid) s€ bao tra cho

cac dich vu chan doan, p’h(‘)ng

ngura, phuc hoi va mot s6 dich vu

rang gia.

Trong mang lwéi

Quy vi chi tra $0 tién ddng thanh
toan cho cac dich vu nha khoa
duoc Medicare bao tra.

$0 tién dong thanh toan cho cac
dich vu nha khoa chan doan va
phong ngura va cac dich vu nha
khoa toan dién.

Ngoai mang luéi

30% chi phi cho mdi 1an tham
kham doi voi cac dich vu nha
khoa dugc Medicare bao tra.

30% chiﬂphi cho cac dich vu nha
khoa chan doan va phong ngtra va
cac dich vu nha khoa toan dién.

Chung t61 bao tra cho viéc kham
sang loc nay (bao gdm xét nghiém
glucose luc doi) néu quy vi c6 bat
ky yéu t6 nguy co nao sau day:
huyet ap cao (tang huyét ap), tién
sir bat thudong vé mirc cholesterol
va triglyceride (rdi loan lipid
mau), béo phi hoic co tién sir
dudng huyét (glucose) cao. Cac
xét nghiém ciing c6 thé duoc bao
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Sang loc bénh tiéu dwong
(tiép theo)

Pio tao tw kiém soat bénh tiéu
dwong, cac dich vu va tiép liéu
cho bénh nhan tiéu duwong

néu quy vi dap tng cac yéu cau
khac, nhu thira can va c6 tién st
gia dinh bj tiéu duong.

Dua trén két qua cta cac xét
nghiém nay, quy vi c6 thé du diéu
kién thyc hién t5i da hai 1an khim
sang loc bénh tiéu dudng 12 thang
mét 1an.

Déi v6i tat ca nhitng ngudi bi bénh
tiéu duong (dung insulin va khong
dung insulin). Céc dich vu duoc
bao tra bao gom:

e Tiép liéu & theo ddi dudng
huyét cta quy vi: May do
dudng huyét, que thir muc
duong huyét, dung cu chich
mau va kim chich mau, va
dung dich kiém so4t glucose dé
kiém tra do chinh xéac cua que
thur va méy theo doi.

C6 gidi han s6 luong cho que thir

tiéu duong. Néu bac si ctia quy vi

tin rang quy vi can sd luong que

thir cao hon, ho c6 thé yéu cau mot
ngoai I¢.

Chung t61 bao tra cho dich vu theo

ddi duong huyét cia cac thuong

hiéu va nha san xuit tiép liéu duoc

uu tién sau day:

FreeStyle

FreeStyle InsuLinx

FreeStyle Lite

FreeStyle Precision Neo

OneTouch Ultra 2

OneTouch Verio

Precision Xtra

Quy vi cling c6 thé yéu cau dugc si

cho quy vi biét chung t6i bao tra
cho nhiing nhan hi¢u va nha san
xudt ndo.

Noi chung, ching t6i s€é khong bao
tra cho cac nhan hiéu va nha san
xuét tiép liéu danh cho ngudi tiéu
duong khac trir khi bac s hoac nha
cung cép khac ctia quy vi cho
chung t6i biét rang nhan hiéu do

tra néu quy vi dap tmg cac yéu cau

khac, nhu thira can va ¢6 tién sir

gia dinh bj tiéu duong.

Quy vi co thé du diéu kién dé

duoc kham sang loc bénh tiéu

duong t6i da hai 1an mdi 12 thang
sau ngay xét nghiém sang loc
bénh tiéu dudng gan dy nhat cua

quy Vvi.

Déi véi tat ca nhitng ngudi bi

bénh tiéu dudng (ding insulin va

khong dung insulin). Cac dich vu
dugc bao tra bao gom:

e Tiép liéu & theo ddi dudng
huyét cta quy vi: May do
duong huyét, que thir muc
duong huyét, dung cu chich
mau va kim chich mau, va
dung dich kiém soét glucose
dé kiém tra d6 chinh xéac cua
que thir va may theo doi.

C6 gidi han s6 luong cho que thir

tiéu duong. Néu bac si ctia quy vi

tin rang quy vi can sd luong que

thir cao hon, ho c6 thé yéu cau
mot ngoai 1¢€.

Chung t61 bao tra cho cac thuong

hiéu va nha san xuat May do

duong huyét (BGM) va tiép liéu
lién quan dugc vu tién sau day:

FreeStyle

FreeStyle InsuLinx

FreeStyle Lite

FreeStyle Precision Neo

OneTouch Ultra 2

OneTouch Verio

Precision Xtra

Quy vi ciing ¢6 thé yéu cau duoc
sT cho quy vi biét chung toi bao tra
cho nhitng nhan hi¢u va nha san
Xudt ndo.

Noi chung, ching t6i s€é khong bao
tra cho cac nhan hiéu va nha san
xuét tiép liéu danh cho ngudi tiéu
duong khac trir khi bac si hoac
nha cung cép khac ctia quy vi cho
chung t6i biét rang nhan hiéu do
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Pio tao tw kiém soat bénh tiéu
duong, cac dich vu va tiép li¢u
cho bénh nhan tiéu duwong
(tiép theo)

pht hop v6i nhu cau y té caa quy
vi. Tuy nhién, néu quy vi méi
tham gia HMSA Akamai
Advantage Dual Care va dang su
dung nhan hiéu cung cép tiép liéu
cho bénh nhan tiéu duong khong
dugc uu tién, chung toi s€ tiép tuc
bao tra cho nhin hiéu nay trong t6i
da 100 ngay. Trong thoi gian nay,
quy vi nén noi chuyén voi bac si
dé quyét dinh nhan hiéu vu tién
phu hop vé mit y té cho quy vi sau
khoang thoi gian 100 ngay nay.

e Céc tiép lidu khac dé theo doi
dudng huyét cua quy vi: Hé
thng theo ddi dudng huyét
lién tuc (CGMS) va cac tiép
liu lién quan dugc Medicare
bao tra

e Dbi voi nhitng ngudi mac bénh
tiéu duong bi bénh vé chan
nang do tiéu dudng: Mot doi
gidy duc tiiy chinh diéu tri
bénh mdi nam theo lich (bao
gdm miéng 16t di kém vai giay
d6) va thém hai cap miéng 16t,
hodc mot doi gidy sau long
cung ba cap miéng 16t (khong
bao gom miéng 16t théo dugc,
khong tuy chinh di kém véi
loai gidy d6). Bao tra bao gom
ca phu kién phu hop.

e Chuong trinh dao tao tu kiém
soat bénh tiéu duong duoc bao
tra trong mat sb diéu kién nhat
dinh.

pht hop v6i nhu cau y té caa quy
vi. Tuy nhién, néu quy vi mai
tham gia HMSA Akamai
Advantage Dual Care va dang su
dung nhan hiéu cung cép tiép liéu
cho bénh nhan tiéu duong khong
dugc uu tién, ching toi s€ tiép tuc
bao tra cho nhan hiéu nay trong t6i
da 100 ngay. Trong thoi gian nay,
quy vi nén noi chuyén voi bac si
dé quyét dinh nhan hiéu vu tién
phu hop vé mit y té cho quy vi
sau khoang thoi gian 100 ngay
nay.

e Céc tiép liéu khac dé theo doi
duong huyét cua quy vi: Hé
thng theo ddi dudng huyét
lién tuc (CGMS) va cac tiép
li¢u lién quan.

Chung t61 bao tra cho cac
thuong hiéu va nha san xuét
Heé thong theo doi duong huyét
lién tuc (CGMS) va tiép liéu
lién quan dugc uu tién sau
day:

o Dexcom

o Freestyle Libre

e Ddi voi nhitng nguoi mic
bénh tiéu dudng bi bénh vé
chan ning do tiéu dudng: Mot
d6i giay duc tiry chinh diéu tri
bénh mdi nam theo lich (bao
gdm miéng 16t di kém vai giay
d6) va thém hai cap miéng 10t,
hodc mot doi gidy sau long
cung ba cip miéng 16t (khong
bao gdm miéng 16t thao duoc,
khong tuy chinh di kem voi
loai giay d6). Bao tra bao gdbm
ca phu kién phu hop.

e Chuong trinh dao tao tu kiém
soat bénh tiéu duong duoc bao
tra trong mat sb diéu kién nhat
dinh.
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Pio tao tw kiém soat bénh tiéu
dwong, cac dich vu va tiép liéu
cho bénh nhan tiéu duwong

(tiép theo)

Chuong trinh Thé duc —
Chuong trinh Lao héa Lanh
manh va Thé duc (Healthy
Aging and Exercise)
Silver&Fit®

Chuong trinh Chuong trinh Lao
héa Lanh manh va Thé duc
Silver&Fit cung cap cho quy vi
quyén tiép can tu cach Hoi vién
Trung tam Thé duc, BO dung cu
Thé duc tai Nha va Huén luyén
Lao hoa Lanh manh cung céac tinh
nang khac.

e Hoi vién Trung tam Thé duc:
Quy vi dugc tham gia Mang
lu6i Thé duc Tiéu chuan mién
phi tai mQt trong hang nghin
trung tam thé duc tham gia
chuong trinh hodc chon cac
YMCA trén toan qudc. (Céc
dich vu phi tiéu chuén tai cac
trung tam thé duc/YMCA tham
gia chuong trinh khong dugc
bao tra trong chuong trinh
Silver&Fit.) Néu chon tham
gia Mang ludi Thé duc Tiéu
chuan, quy vi c6 thé thay ddi
trung tam thé duc ctia minh
mdi thang mot lan. Quy vi
cling c6 thé tham gia Mang
ludi Thé duc Cao cap, bao gom
hang nghin trung tam thé duc
b6 sung, voi mot khoan phi
bao hiém toan bo hang thang.
Phi khac nhau tuy theo trung
tam thé duc Cao cap. Pé tim
trung tm thé duc/YMCA tham
gia chuong trinh hodc thay doi
trung tdm thé duc/YMCA cua
quy vi, hay truy cap
www.silverandfit.com hodc goi
cho bd phan Dich vu Khach
hang cua Silver&Fit.

e Bo dung cu Thé duc tai Nha:
Quy vico thé nhan duoc mot
B6 dung cu Thé duc tai Nha
mdi nam theo lich ma khong
phai tra thém phi.

Chuong trinh Chuong trinh Lao
héa Lanh manh va Thé duc
Silver&Fit cung cap cho quy vi
quyén tiép can tu cach Hoi vién
Trung tam Thé duc, BO dung cu
Thé duc tai Nha va Huén luyén
Lao hoa Lanh manh cung céac tinh
nang khac.

e Hoi vién Trung tam Thé duc:
Quy vi dugc tham gia Mang
lu6i Thé duc Tiéu chuan mién
phi tai mt trong hang nghin
trung tam thé duc tham gia
chuong trinh hodc chon cac
YMCA trén toan qudc. (Céc
dich vy hoi vién phi tiéu chuin
tai cac trung tam thé
duc/YMCA tham gia chuong
trinh khong dugc bao tra trong
chuong trinh Silver&Fit.) Néu
chon tham gia Mang lu6i Thé
duc Tiéu chuin, quy vi co thé
thay d6i trung tdm thé duc cua
minh mdi thang mot 1an. Quy
vi cling c6 thé tham gia Mang
lu6i Thé duc Cao cép, bao
gd6m hang nghin trung tim thé
duc b sung, voi mot khoan
phi bao hiém toan bo hang
thang. Phi khac nhau tuy theo
trung tam thé duc Cao cip. Dé
tim trung tim thé duc/YMCA
tham gia chuong trinh hoac
thay d6i trung tam thé
duc/YMCA cua quy vi, hay
truy cdp www.silverandfit.com
hodac goi cho bd phan Dich vu
Khéch hang cua Silver&Fit.

e Bo dung cu Thé duc tai Nha:
Quy vico thé nhan duoc mot
B6 dung cu Thé duc tai Nha
mdi nam theo lich ma khong
phai tra thém phi.


http://www.silverandfit.com/
http://www.silverandfit.com/
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Chuong trinh Thé duc —
Chuong trinh Lao héa Lanh
manh va Thé duc (Healthy
Aging and Exercise)
Silver&Fit®

(tiép theo)

Huén luyén Lao hoa Lanh manh:
Quy vi c6 thé tham gia Huén luyén
Lao hoa Lanh manh Silver&Fit
qua di¢n thoai, video hoac tro
chuyén voi huén luyén vién duoc
dao tao ma khong phai tra thém
phi.

e (Cau lac bd Surc khée & Hanh
phtc: Bang céch thiét 1ap tuy
chon ctia quy vi cho cac chu dé
strc khde va hanh phuc trén
trang web, quy vi c6 thé kham
pha cac tai nguyén phu hgp véi
s& thich va cac muc tiéu lao
hoa lanh manh cua minh, bao
gdm cac bai viét, video ciing
nhu cac 16p hoc va su kién tir
xa tryc tiép.

e Tap luyen trén nén tang Ky
thudt s6: Quy vi c6 thé xem
video theo yéu cau thong qua
thu vién bai tap k¥ thuat s6 ctia
trang web, bao gém Silver&Fit
Signature Series Class®.

o Silver&Fit
Connected!™: Cong cu
Silver&Fit Connected! c6 thé
hd tro theo ddi hoat dong cia
quy vi. Quy vi c6 thé phai mua
mét sb thiét bi deo theo ddi st
khoe hoic tmg dung dé sir
dung cong cu Connected! va
khong dugc chuong trinh
Silver&Fit hoan tra.

e Truycap
www.silverandfit.com dé dang
ky va truy cap cac thu tin truc
tuyen video tap luyén theo yéu
cau, tim kiém trung tdm thé
duc va cong cu Silver&Fit
Connected!™. Quy vi cling c6
thé dang ky tryc tuyén dé nhan
thé Silver&Fit va mang truc
tiép dén trung tim thé
duc/YMCA tham gia chuong
trinh. D& biét chi tiét, hiy truy
cap www.silverandfit.com
hodc goi cho bg phan Dich vu
Khach hang Silver&Fit theo s6
1-888-354-4934, Thir Hai dén

Huén luyén Lao hoa Lanh manh:
Quy vi c6 thé tham gia Huan
luyén Lao hoa Lanh manh
Silver&Fit qua di¢n thoai, video
hodc tro chuyén voi huén luyén
vién dugc dao tao ma khong phai
tra thém phi.

e (Cau lac bd Surc khée & Hanh
phtc: Bang céch thiét 1ap tuy
chon cua quy vi cho cac chu
dé sirc khoe va hanh phuc trén
trang web, quy vi c6 thé kham
phé cac tai nguyén phu hgp
V61 sé thich va cac muc tiéu
lao hoa lanh manh ctia minh,
bao gdm cac bai viét, video
cling nhu céc 16p hoc va su
kién tir xa truc tiép va cac
nhom x4a hoi.

e Tap luyén trén nén tang K¥
thuat so: Quy vi co thé xem
video theo yéu cau thong qua
thu vién bai tap k¥ thuat sb
clia trang web, bao gom
Silver&Fit Signature Series
Class®.

o Silver&Fit
Connected!™: Cong cu
Silver&Fit Connected! c6 thé
ho trg theo ddi hoat dong ciia
quy vi. Quy vi co thé phai mua
mot s6 thiét bi deo theo ddi
strc khoe hodc tmg dung dé sir
dung cong cu Connected! va
khong dugc chuong trinh
Silver&Fit hoan tra.

e Truycap
www.silverandfit.com dé dang
ky va truy cap cac thu tin truc
tuyén, video tap luyén theo
yéu cau, tim kiém trung tim
thé duc va cong cu Silver&Fit
Connected!™. Quy vi cling cé
thé dang ky tryc tuyén dé nhan
thé Silver&Fit va mang truc
tiép dén trung tim thé
duc/YMCA tham gia chuong
trinh. D& biét chi tiét, hiy truy
cap www.silverandfit.com
hodc goi cho bg phan Dich vu


https://www.silverandfit.com/
https://www.silverandfit.com/
https://www.silverandfit.com/
https://www.silverandfit.com/
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Chuong trinh Thé duc —
Chuong trinh Lao héa Lanh
manh va Thé duc (Healthy
Aging and Exercise)
Silver&Fit®

(tiép theo)

Tro gidip v6i mot s6 bénh man
tinh Dich vu Nha khoa — Sirc
khée ring miéng cho Sirc khoe
Tong thé

Thir Sau, 8 gi¢ sing dén 5 gio
chiéu, gio HST (TTY/TDD
711).

Chwong trinh Silver & Fit dwoc
cung cdp boi American Specialty
Health Fitness, Inc., (ASH
Fitness), mot cong ty con cua
American Specialty Health
Incorporated (ASH). Silver&Fit,
Silver&Fit Signature Series
Classes, va Silver&Fit Connected!
la cac thwong hiéu cua ASH va
dwoc s dung voi su cho phép
trong tai liéu nay. Viéc tham gia
trung tam thé duc c6 thé khdc nhau
tuy theo dia diém va c6 thé thay
doi. Céc bé dung cu co thé thay
doi.

Trong mang ludi va

Ngoai mang luéi

Chuong trinh Silver&Fit

Hoi vién Trung tam Thé duc:

$0 phi hang thang cho cac trung
tam thé duc cua Mang ludi Tiéu
chuan

$30 - $200 phi hang thang cho cac
trung tdm thé duc cua Mang luoi
Cao cap.

B6 dung cu Thé duc tai Nha

$0 tién dong thanh toan cho 1 B9
dung cu Thé duc tai Nha mdi nim
theo lich.

Huén luyén Lao hoéa Lanh manh
$0 tién dong thanh toan cho cac
budi Huén luyén Lio héa Lanh
manh khong gidi han.

Tro gitp mot s6 tinh trang man
tinh

Dich vu Nha khoa — Sl:l:C kh()g rang
miéng cho Stc khoe Tong thé
khéng dugc bao tra.

Khach hang Silver&Fit theo s6
1-888-354-4934, Thtr Hai dén
Thir Sau, 8 gid sang dén 5 gio
chiéu, gio HST (TTY/TDD
711).

Chwong trinh Silver & Fit dwoc
cung cdp boi American Specialty
Health Fitness, Inc., (ASH
Fitness), mot cong ty con cua
American Specialty Health
Incorporated (ASH). Silver&Fit,
Silver&Fit Signature Series
Classes, va Silver&Fit Connected!
la cac thwong hiéu cua ASH va
dwoc s dung voi su cho phép
trong tai liéu nay. Viéc tham gia
trung tam thé duc co thé khac
nhau tiry theo dia diém va cé thé
thay doi. Céc bé dung cu co thé
thay doi.

Trong mang ludi va

Ngoai mang luéi

Chuong trinh Silver&Fit

Hoi vién Trung tam Thé duc:
$0 phi hang thang cho cac trung
tam thé duc cua Mang ludi Tiéu
chuén

$30-$250 phi hang thang cho cac
trung tdm thé duc cua Mang ludi
Cao cap.

B6 dung cu Thé duc tai Nha

$0 tién dong thanh toan cho 1 B9
dung cu Thé duc tai Nha mdi nim
theo lich.

Huén luyén Lao hoéa Lanh manh
$0 tién dong thanh toan cho cac
budi Huén luyén Lio héa Lanh
manh khong gidi han.

Chuong trinh nay tap trung vao
cac tinh trang stc khoe nhu tiéu
duong, bénh dong mach vanh,
mang thai, dot quy, bénh phdi tic
ngh&n man tinh, bénh than giai
doan cudi, hoi chung chuyén hoa,
ung thu dau ¢d, ung thu miéng va
hoi chimg Sjégren anh hudng dén
suc khoe rang mi¢ng. Cac chuong
trinh bao gdm cac quyén loi nha
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Tro gitp véi mot sé bénh man
tinh Dich vu Nha khoa — Sirc
khée rang miéng cho Strc khée
Téng thé

(tiép theo)

khoa bd sung cho cac hoi vién
duoc xac dinh c6 céc tinh trang
ste khoe cu thé va céc hoat dong
tiép can cong dong dé hd tro cac
héi vién va thic day strc khoe ring
miéng. Dé biét thém thong tin vé
chuong trinh nay, vui long truy
cap
www.hmsadental.com/members/o
ral-health-for-total-health/enroll
hodac goi cho b phan Quan hé
Khach hang (cac s6 dién thoai
duoc liét ké ¢ bia sau cua tai li€u
nay).
Céc hoi vién dugc chan doan méc
bénh tiéu duong, bénh dong mach
vanh, dot quy, mang thai, bénh
phéi tac nghén man tinh, bénh
than giai doan cudi hodc hoi
chtng chuyén hoa du diéu kién
nhén céc dich vu sau day ngoai
cac quyén loi nha khoa cua
chuong trinh:
Dich vu Nha khoa:
e Vé sinh: thém 2 1an mdi nam
theo lich
e Mo 6 rang toan ham: 1 1an mdi
2 nam theo lich
e Lam sach sau: 1 1an mdi cung
phan tu mdi 2 nam theo lich

Céc hoi vién dugc chan doan méc
ung thu dau cd, ung thu miéng
hodc hoi chimg Sjogren du diéu
kién nhan céac dich vu sau ngoai
cac quyeén loi nha khoa cia
chuong trinh:

Dich vu Nha khoa:

e V¢ sinh: thém 2 1an mdi ndm
theo lich

e Mo 6 rang toan ham: 1 1an mdi
2 nam theo lich

e Fluoride: 2 lan diéu trj bd sung
mdi nam theo lich cach nhau it
nhat 3 thang

e Kham ring miéng: thém 2 lan
mdi nam theo lich

Trong mang ludi

17
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Tro gitp véi mot sé bénh man
tinh Dich vu Nha khoa — Sirc
khée rang miéng cho Strc khée
Téng thé

(tiép theo)

Dich vu cham séc can tir

Quy vi du diéu kién huong quyén
loi chdm soc cudi doi khi béc si
clia quy vi va giam ddc y té cham
soc cudi doi di cung cap cho quy
vi tién luong giai doan cubi xac
nhén rang quy vi dang bi bénh giai
doan cudi va chi séng dugce tir 6
thang trd xudng néu bénh cua quy
vi tién trién binh thuong. Quy vi
¢6 thé duoc cham soc tir bat ky
chuong trinh cham soc cudi doi
nao dugc Medicare chung nhan.
Chuong trinh cua quy vi c6 nghia
vu giup quy vi tim cac chuong
trinh cham soc cubi doi duoc
Medicare chung nhan.

Cac dich vu duoc bao tra bao gém:

e Thudc kiém soat triéu chimg
va giam dau
e Cham soc tam thé ngén han
e Cham soc tai nha
Khi quy vi dugc nhén vao mot co
so cham soc cudi doi, quy vi co
quyén tiép tuc tham gia chuong
trinh cia minh. Néu quy vi chon
tiép tuc tham gia chuong trinh ctia
minh, quy vi phai tiép tuc tra phi
bao hiém chuong trinh.
Dbi véi cac dich vu chim soc cudi
doi va cac dich vu dugec Medicare
Phin A hoic B bao tra va lién
quan dén tién luong bénh giai doan
cudi ciia quy vi: HMSA Akamai
Advantage Dual Care s& thanh
toan cho cac dich vu cham soc

$0 tién dong thanh toan ddi voi
quyeén lgi nha khoa bo sung cho
hoi vién dugc xac dinh ¢é tinh
trang strc khoe cu the.

Ngoai mang lwoi

40% chi phi ddi v6i quyén loi nha
khoa b6 sung cho hdi vién dugc
xac dinh c6 tinh trang suc khée cu
the.

Dé biét mirc chia sé chi phi cho
cac quyén loi nha khoa cua
chuong trinh, hdy xem Dich vu
Nha khoa .

Quy vi du diéu kién huong quyén
loi chdm séc cudi doi khi béc si
clia quy vi va giam ddc y té cham
soc cudi doi di cung cap cho quy
vi tién luong giai doan cudi xac
nhén rang quy vi dang bi bénh giai
doan cudi va chi séng dugce tir 6
thang trd xudng néu bénh cua quy
vi tién trién binh thuong. Quy vi
¢6 thé duoc cham soc tir bat ky
chuong trinh cham soc cudi doi
nao dugc Medicare chung nhan.
Chuong trinh cua quy vi c6 nghia
vu giup quy vi tim cac chuong
trinh cham soc cubi doi duoc
Medicare ching nhan trong khu
vuc dich vu cua chuong trinh, bao
gdm nhitng chuong trinh ma to
chitc MA s6 hitu, kiém soat hodc
c0 loi ich tai chinh. Bac si cham
soc cudi doi ctia quy vi c6 thé 1a
nha cung cip trong hoic ngoai
mang ludi.
Cac dich vu duoc bao tra bao
gom:
e Thudc kiém soat triéu chimg
va giam dau
e Cham soc tam thé ngén han
e Cham soc tai nha
Dbi véi cac dich vu chim soc cudi
doi va cac dich vu dugc Medicare
Phin A hoic B bao tra va lién
quan dén tién luong bénh giai
doan cubi ciia quy vi: Original
Medicare (chtr khong phai chuong
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Dich vu cham soc can tir
(tiép theo)

cudi doi cna quy vi va bat ky dich
vu Phan A va Phan B nao lién
quan dén tién luong bénh giai doan
cubi ciia quy vi.

Chuong trinh cling bao tra dich vu
chiam soc chuyén tiép dong thoi
cho céc hoi vién ghi danh tham gia
chuong trinh cham séc cudi doi
dugc Medicare chung nhan trong
mang ludi trong t6i da 30 ngay sau
khi chon. Quy vi s€ dugc cham soc
gidm nhe theo hudng thoai mai,
trong khi tiép tuc duogc diéu tri
ngoai tra khoi bénh tir mot nhom
cac bac si da nganh. Dich vu cham
soc chuyén tiép dong thoi khong
danh cho cac hoi vién chuyén tir
quyén loi Chdm séc Ho tro sang
quyén loi cham soc cudi doi cua
Medicare.

Dbi véi cac dich vu duoc
Medicare Phan A hodc B bao tra
va khong lién quan dén tién luong
bénh giai doan cudi cia quy vi:
Néu quy vi can céac dich vu khong
cap ctru, khong can thiét khan cap
duoc bao tra theo Medicare Phan
A hoic B va khong lién quan dén
tién luong bénh giai doan cudi cua
quy vi, chi phi cho céc dich vu nay
phu thudc vao viéc quy vi co st
dung nha cung cép dich vu chim
soc trong mang ludi chuong trinh
cua chiing t61 hay khong:

e Néu quy vi nhan cac dich vy
duoc bao tra tir nha cung cap
dich vu cham séc trong mang
ludi, quy vi chi tra khoan chia
s¢ chi phi theo chuong trinh
cho céc dich vu trong mang
ludi

e Néu quy vi nhan cac dich vy
duoc bao tra tir nha cung cap
ngoai mang ludi, quy vi s¢€ tra
khoan d6ng thanh toan theo
cac quy tic ciia chuong trinh
dugc mo6 ta trong Chuong 3,
Phén 1.2, “Nhitng quy tic co
ban dé duoc chuong trinh bao

trinh cia chung t61) s€ thanh toan
cho cac nha cung cip dich vu
cham soc cudi doi va cac dich vu
nao lién quan dén tién luong bénh
giai doan cudi ciia quy vi. Trong
khi quy vi dang tham gia chuong
trinh cham soc cubi doi, nha cung
cap dich vu cham soc cudi doi ciia
quy vi s€ tinh phi cho Original
Medicare cac dich vu ma Original
Medicare chi trd. Quy vi s¢ duoc
1ap hoa don khoan chia sé chi phi
Original Medicare.

Dbi véi cac dich vu duge
Medicare Phan A hodc B bao tra
va khong lién quan dén tién luong
bénh giai doan cudi ciia quy vi:
Neu quy vi can cac dich vu khong
cap ctru, khong can thiét khan cap
duoc bao tra theo Medicare Phan
A hoic B va khong lién quan dén
tién lugng bénh giai doan cudi cua
quy vi, chi phi cho cac dich vu nay
phu thudc vao viéc quy vi c6 st
dung nha cung cép dich vy chim
soc trong mang ludi chuong trinh
cta chung t61 hay khong cling nhu
tuan theo cac quy tic cua chuong
trinh (ching han nhu néu c6 yéu
cau phai xin gidy cho phép trudc):

e Néu quy vi nhan céc dich vu
dugc bao tra tir nha cung cp
dich vu cham soc trong mang
ludi va tudn theo cac quy tic
cua chuong trinh dé nhan duoc
dich vy, quy vi chi tra khoan
chia sé chi phi theo chuong
trinh cho cac dich vu trong
mang ludi

e Néu quy vi nhan céc dich vu
dugc bao tra tir nha cung cp
dich vu cham soc ngoai mang
ludi, quy vi s€ tra khoan chia
s¢ chi phi theo chuong trinh
Medicare Tra Phi Theo Dich
vu (Original Medicare).

bdi véi cac dich vu duoc HMSA
Akamai Advantage Dual Care bao
tra nhung khong dugc Medicare
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Dich vu cham soc can tir
(tiép theo)

tra dich vu cham soc y té cla

quy vi”.
Ddi véi cac dich vu dugec HMSA
Akamai Advantage Dual Care bao
tra nhung khong duoc Medicare
Phan A hodc B bao tra: HMSA
Akamai Advantage Dual Care s&
tiép tuc bao tra cho cac dich vu
dugc chuong trinh bao trd ma
Phéan A hodc Phan B khong chi tra
cho du céac dich vu d6 c6 lién quan
dén tién luong bénh giai doan cudi
cua quy vi hay khong. Quy vi
thanh todn khoan chia s¢ chi phi
theo chuong trinh cho cac dich vu
nay.

Dbi v6i nhitng thude cé thé dwoc
bao tra theo quyén loi Phan D cia
chuong trinh: Thudc khong bao
gio dugc bao tra boi ca chuong
trinh cham soc cudi doi va chuong
trinh cia chung t61 cung mot lac.
Dé biét thém thong tin, vui 1ong
xem Chuong 5, Phan 9.4 (Néu quy
vi dang tham gia chwong trinh
cham séc cudi doi dwoe Medicare
chirng nhan thi sao).

Luuy: Néu quy vi can dich vu
cham s6c¢ khong phai 1a cham séc
cudi doi (cham soc khong lién
quan dén tién luong bénh giai doan
cudi cua quy vi), quy vi can lién h¢
v6i chung toi dé sap xép cac dich
vu.

Chuong trinh cua chung td1 bao tra
cac dich vu tu van cham soc cudi
doi (chi mot lan) cho mot hoi vién
chua chon quyén loi cham soc cudi
doi nhung c6 thé dang xem xét va
du diéu kién nhan quyén loi cham
soc cudi doi, cing véi gia dinh
hozc nha cung cép cia ho.

Khi quy vi ghi danh vao mdt
chuong trinh cham soc cudi doi
dugc Medicare chung nhan, cac
dich vu cham séc cudi doi va céc
dich vu Phan A va Phan B lién
quan dén tién luong bénh giai doan
cudi cua quy vi dugc HMSA

Phan A hoic B bao tra: HMSA
Akamai Advantage Dual Care s&
tiép tuc bao tra cho cac dich vu
dugc chuong trinh bao trd ma
Phéan A hodc Phan B khong chi tra
cho du céac dich vu d6 c6 lién quan
dén tién luong bénh giai doan cudi
cua quy vi hay khong. Quy vi
thanh todn khoan chia s¢ chi phi
theo chuong trinh cho cac dich vu
nay.

Dbi véi nhing thude ¢ thé duoc
bao tra theo quyén loi Phian D caa
chuong trinh: Néu nhirng loai
thudc nay khong lién quan dén
tinh trang bénh giai doan cudi doi
cua quy vi, quy vi phai chi tra
khoan chia sé chi phi. Néu ching
¢6 lién quan dén tinh trang bénh
giai doan cudi doi ctia quy vi thi
quy vi phai chi tra khoan chia sé
chi phi cua Original Medicare.
Thudc khong bao gior duoc bao tra
b6i ca chuong trinh cham séc cudi
doi va chuong trinh ctia chung toi
cing mot lac. Dé biét thém thong
tin, vui long xem Chuong 5, Phan
9.4 (Néu quy vi dang tham gia
chirong trinh cham séc cudi doi
duoc Medicare chitng nhan thi
5Q0).

Luwu y: Néu quy vi can dich vu
cham s6c¢ khong phai 1a cham séc
cudi doi (cham soc khong lién
quan dén tién luong bénh giai
doan cudi ciia quy vi), quy vi can
lién hé v6i chung toi dé sip xép
cac dich vu.

Chuong trinh ctia chtiing t61 bao
tra cac dich vu tu van vé chim soc
cudi doi (mot 1an duy nhét) cho
mot ngudi mic bénh giai doan
cudi chua chon quyén loi cham
soc cudi doi.

Khi quy vi ghi danh vao mot
chuong trinh cham séc cudi doi
duoc Medicare chiing nhan, cac
dich vu cham séc cudi doi va céac
dich vu Phan A va Phan B lién
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Dich vu cham soc can tir
(tiép theo)

Chung ngira

Akamai Advantage Dual Care
thanh toan.

Trong mang ludi va

Ngoai mang luéi

Khong ap dung khoan dong bao
hiém, ddng thanh toan hodc khau

trr nao cho dich vu chim soc cudi
do1 Medicare bao tra.

$0 tién dong thanh toan cho thudc
theo toa va dugc pham sinh hoc.

$0 tién dong thanh toan cho dich
vu cham soc thay thé noi tra.

Dé biét mirc chia sé chi phi cho
cac dich vu tu van chim séc cudi
doi (chi mot 1an) cho mot hoi vién
chua chon quyén loi cham soc cudi
doi nhung c6 thé dang xem xét va
du diéu kién nhan quyén loi cham
soc cudi doi, cing véi gia dinh
hodc nha cung cp cua ho, vui long
xem Cac dich vu cua bac si/bac st
thue hanh, bao gém tham kham tai
phong kham cua bdc si.

Céc dich vu Medicare Phan B
duoc bao tra bao gom:

e Vic-xin ngira viém phoi

e Chich ngtra cim, mot 1an mdi
mua cum vao mua thu va mua
dong, kém theo chich ngura
ctim bo sung néu can thiét vé
mit y té

e Vic-xin viém gan B néu quy vi
cO nguy co cao hodc trung binh
bi mac viém gan B

e Vic-xin ngira COVID-19

quan dén tién luong bénh giai
doan cudi cua quy vi duoc
Original Medicare thanh toan, chir
khong phai HMSA Akamai
Advantage Dual Care.

Dé biét murc chia sé chi phi cho
cac dich vu tu van chim séc cudi
doi (chi mot 1an) cho ngudi bénh
giai doan cudi chua chon quyén
loi cham soc cubi doi, hay xem
Dich vu cua Bac si/Bdc st thuc
hanh, bao gom tham khdm tai
phong kham cua bdc si.

Original Medicare bao tra tit ca
cac dich vu cham soc cudi doi tur
ngay lua chon c6 hi¢u luc dén
ngdy xuat vién hodc thu hoi.
Trong qua trinh lga chon, Original
Medicare cling bao tra cho cac
dich vu bac si diéu tri va tat ca cac
dich vu cham séc khong lién quan
dén bénh giai doan cudi.

Dich vu chiam soc chuyén tiép
dong thoi cho cac hoi vién ghi
danh vao chuong trinh cham so6c
cudi doi dugc Medicare chimg
nhan s€ khéng dugc bao tra vao
nam 2025.

Khoan dong thanh toan cta quy vi
cho cac dich vu cham séc cudi doi
dugc Medicare bao tra s€ la:

5% chi phi va khong qua $5 cho
thudc theo toa va thude sinh hoc.

5% chi phi cham soc thay thé noi

tra.

Céac dich vu Medicare Phan B

duoc bao tra bao gdbm:

e Vic-xin ngira viém phéi

e Chich ngtra (hodc véc- -Xin)
cum/influenza, mot 1an mai
mua cim/influenza vao mua
thu va mua dong, kem theo
chich ngira cum/influenza b
sung néu can thiét vé mit y té

e Vic-xin viém gan B néu quy
vi c6 nguy co cao hodac trung
binh bi mic viém gan B

e Vic-xin ngira COVID-19
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Chiing ngira
(tiép theo)

Cham séc ngi tru tai bénh vién

e (Cdc vac-xin khac néu quy vi ¢
nguy co va dap ung cac quy
tac bao hiém Medicare Phan B

Chung t61 cing bao tra mot s6 vic-
xin theo quyén loi thudc theo toa
Phan D cua chung t6i.

Trong mang lwdi va

Ngoai mang lwoi

Khong ap dung khoan dong bao
hiém, dong thanh toan hodc khiu

trir cho véc-xin viém phoi, cam,
Viém gan B va COVID-19.

Dé biét pham vi bao hiém cho cac
loai vac-xin khac (néu quy vi cé
nguy co va (cac) vac-xin dap ing
cac quy tic bao tra Medicare Phan
B), vui 10ng xem Thudc theo toa
Medicare Phan B.

Quy vi cling c6 thé tim thém thong
tin trong to thong tin cua Medicare
c6 tén 1a Quy vi la Bénh nhan Noi
tru hay Ngogi tru tqi Bénh vién?
Néu Quy vi c6 Medicare — Hay
hoi! To thong tin nay co trén trang
Web tai
https://www.medicare.gov/sites/de
fault/files/2021-10/11435-
Inpatient-or-Outpatient.pdf hodc
goi s6 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227). Bbi v6i nguoi
dung TTY, vui long goi sb dién
thoai 1-877-486-2048. Quy vi co
thé goi nhitng sb nay mién phi, 24
gio mot ngdy, 7 ngay mot tuan.
Ngoai mang luéi

bdi voi thoi gian nam vién duoc
Medicare bao tra:

$1,632 tién khau trir va

Ngay 1 dén ngay 60: $0 tién dong
thanh todn mdi ngay

Ngay 61 dén ngay 90: $408 tién
dong thanh toan mdi ngay

e Céc vac-xin khac néu quy vi
cO nguy co va dap ung cac quy
tac bao hiém Medicare Phan B

Chuing t6i ciing bao tra hau hét cac
loai vac-xin cho ngudi 16n khac
theo quyén loi thudc theo toa Phan
D cua ching t6i. Tham khao
Chuong 6, Phan 8 dé biét thém
thong tin.

Trong mang ludi va

Ngoai mang luéi

Khong ap dung khoan ddng bao
hiém, dong thanh toan hodc khau
trir cho vac-xin viém phoi,

cum/influenza, Viém gan B va
COVID-19.

Dé biét pham vi bao hiém cho cac
loai véc-xin khac (néu quy vi cé
nguy co va (cac) vac-xin dap ing
cac quy tic bao tra Medicare Phan
B), vui 10ng xem Thudc theo toa
Medicare Phan B.

Quy vi cling c6 thé tim thém thong
tin trong to thong tin cua Medicare
c6 tén 1a Quy vi la Bénh nhan Noi
tru hay Ngogi tru tai Bénh vién?
Néu Quy vi c6 Medicare — Hay
hoi! To thong tin nay cd trén Web
tai
https://es.medicare.gov/publicatio
ns/11435-Medicare-Hospital-
Benefits.pdf hoic bang cach goi sd
1-800-MEDICARE (1-800-633-
4227). Nguoi dung TTY xin goi
s6 1-877-486-2048. Quy vi c6 thé
goi nhitng s6 nay mién phi, 24 gio
mot ngay, 7 ngdy mot tudn.

Ngoai mang luwdi

D6i v6i thoi gian nam vién dugc
Medicare bao tra:

$1,632 tién khau trir va

Ngay 1 dén ngay 60: $0 tién dong
thanh toan moi ngay

Ngay 61 dén ngay 90: $408 tién
ddng thanh toan mdi ngay
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Cham séc ngi tru tai bénh vién
(tiép theo)

Dich vu ngi tra tai bénh vién
tam than

Thubc theo toa Medicare Phan
B

$816 tién dong thanh toan cho mdi
Ngay nam vién Dy trir.

Ngoai mang luéi

D6i v6i thoi gian nam vién dugc
Medicare bao tra:

$1,632 tién khau trir va

Ngay 1 dén ngay 60: $0 tién dong
thanh toan moi ngay .
Ngay 61 den ngay 90: $408 tien
dong thanh todn moi ngay

$816 tié‘:n d6ng thanh toan cho mdi
Ngay nam vién Du trii.

Nhitng loai thubc nay duoc bao tra
theo Phan B cua Original
Medicare. Cac hdi vién trong
chuong trinh cta chiing t6i dugc
bao tra cho nhiing thudc nay thong
qua chuong trinh cta chung toi.
Thudc dugc bao tra bao gom:

e Cac loai thudc thuong khong
dugc bénh nhan ty dung va
dugc chich hoic truyén trong
khi quy vi nhan dich vu cua
bac si, ngoai tra tai bénh vién
hoc trung tAm phiu thuat cp
clru

e Insulin dugc cung cip ‘thong
qua mot hang muc thiét bj y té
su dung lau dai (nhu bom
insulin can thiét vé mit y té)

e Céc loai thudc khac quy vi
dung bang thiét bi y té sir dung
lau dai (nhu may xong khi
dung hoac bom insulin) duogc
chuong trinh cho phép

$816 tién dong thanh toan cho mdi
Ngay nam vién Dy trir.

Day 14 s6 tiénqchia s¢ chi phi nam
2024 va c6 thé thay d61 vao nam
2025. HMSA Akamai Advantage
Dual Care s€ cung cap muc gia
cap nhat ngay khi dugc dua ra.
Ngoai mang luéi

D6i v6i thoi gian nam vién dugc
Medicare bao tra:

$1,632 tién khau trir va

Ngay 1 dén ngay 60: $0 tién dong
thanh toan moi ngay .
Ngay 61 den ngay 90: $408 tien
dong thanh todn moi ngay

$816 tién dong thanh toan cho mdi
Ngay ndm vién Dur trit.

Pay 14 s6 tién chia sé chi phi nam
2024 va c6 thé thay d6i vao nam
2025. HMSA Akamai Advantage
Dual Care s& cung cap mirc gia
cap nhat ngay khi dugc dua ra.

Nhitng loai thubc nay duoc bao tra
theo Phan B cua Original
Medicare. Cac hdi vién trong
chuong trinh cta chiing t6i dugc
bao tra cho nhiing thudc nay thong
qua chuong trinh ctia chung toi.
Thude dugc bao tra bao gom:

e Cac loai thudc thuong khong
dugc bénh nhan ty dung va
dugc chich hoic truyén trong
khi quy vi nhan dich vu cua
bac si, ngoai tra tai bénh vién
hoic trung tAm phiu thuat cp
cliru

e Insulin dugc cung cip ‘thong
qua mot hang muc thiét bj y té
su dung lau dai (nhu bom
insulin can thiét vé mit y té)

e Céc loai thudc khac quy vi
dung bang thiét bi y té sir dung
lau dai (nhu may xong khi
dung) dugc chuong trinh cho
phép.

23
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Thubc theo toa Medicare Phan
B

(tiép theo)

e Céc yéu t6 dong mau ma quy
vi tu chich néu quy vi bi mau
kho dong

e Thudc e ché mién dich, néu
quy vi da ghi danh vao
Medicare Phan A tai thoi diém
ciy ghép ndi tang

e Cac loai thudc chich diéu trj
lodng xwong, néu quy vi & nha,
bi gdy xuong ma béc si chiing
nhan 1 ¢6 lién quan dén ching
loang xuong sau man kinh va
khong thé ty dung thude

e Khang nguyén

e Mot sb loai thubc udng chéng
ung thu va chdng budn nén

o Motsd loai thudc loc méu tai
nha, bao gdm heparin, thudc
giai dgc heparin khi can thiét
vé mit y té, thudc gy mé tai
chd va cac tac nhan kich thich
tao hong cau (nhu Procrit®)

e Globulin mién dich chich tinh
mach dé diéu trj tai nha céac
bénh suy giam mién dich
nguyén phat

Lién két sau s& chuyén quy vi d&én

danh sach Thudc Phan B c6 thé

dugc cung cip theo Liéu phép

Tung Budc: www.hmsa.com/part-

b-step/.

Chung t6i ciing bao tra mot s vic-

xin theo quyén loi thude theo toa

Phén B va Phan D cta chiing toi.

Chuong 5 giai thich quyén loi
thude theo toa Phan D, bao gom
cac quy tic quy vi phai tuan theo
de dugc bao tra thude theo toa. S6
tién quy vi phai tra cho thudc theo
toa Phan D thong qua chuong trinh
cua chung t61 dugc giai thich &
Chuong 6.

Thubc Alzheimer, Legembi®,
(tén thudc gdc 1a lecanemab),
duoc dung qua dudng tinh
mach. Ngoai chi phi thuc,
quy vi c6 thé can chup va xét
nghiém b sung trudc va/hoic
trong qué trinh diéu tri c6 thé
1am tang tong chi phi cta quy
vi. Trao d6i véi bac si cia quy
vi vé nhitng lan chup va xet
nghiém quy vi c6 thé can nhur
mot phan clia qué trinh diéu trj
Céc yéu tb ddng mau ma quy
vi tu chich néu quy vi bi mau
khé dong

Thudc cay ghép/thude tic ché
mién dich: Medicare bao tra
cho liéu phap thudc cay ghép
néu Medicare thanh toan cho
viéc cdy ghép noi tang cia quy
vi. Quy vi phai c6 bao hiém
Phén A tai thoi diém ca cdy
ghép dugc bao tra va quy vi
phai c6 Phan B tai thoi diém
quy vi nhan thudc e ché mién
dich. Hay nhé rang, bao hiém
thudc Medicare (Phan D) bao
tra cho cac thudc trc ché mién
dich néu Phan B khong bao tra
cho cac thude do

Céc loai thudc chich diéu tr
lodng xwong, néu quy vi & nha,
bi gdy xuong ma béc si chirng
nhan 1 ¢6 lién quan dén ching
loang xuong sau man kinh va
khong thé ty dung thude

Mot sb khang nguyén:
Medicare bao tra cac khang
nguyén néu bac si pha ché va
mot ngudi duge hudng dan
dung cach (co thé 1a quy vi,
bénh nhan) cung cép cho ho
dudi sy giam sat thich hop
Mot sb loai thue chdng ung
thu duong udng: Medicare bao
tra cho mot sd loai thude diéu
tri ung thu duong uéng quy vi
dung qua duong udng néu
cing mot loai thude c6 san o
dang tiém hodac thudc 1a tién


https://www.hmsa.com/part-b-step/
https://www.hmsa.com/part-b-step/
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Thubc theo toa Medicare Phan thude (mot dang ubng cua mot
B loai thudc, khi an vao, phan
(tiép theo) huy thanh cung mot thanh

phan hoat tinh ¢6 trong thubc
tiém) caa thude tiém. Khi co
thudc diéu tri ung thu miéng
méi, bao hiém Phan B ¢6 thé
bao tra cho cac thudc nay. Néu
Phéan B khéng bao tra, Phan D
s€ bao tra

e Thudc chéng budn nén dudng
ubng: Medicare bao tra cho
cac loai thudc chdng budn nén
duong ubng ma quy vi str
dung nhu mot phéan cia phac
dd hoa trj liéu chéng ung thu
néu chung dugc sur dung trudc,
vao lac hodc trong vong 48 gid
sau khi hoa tri hoac duogc st
dung nhu mdt su thay thé diéu
tri déy du cho mot loai thude
chbng budn nén dudng tinh
mach

o Mot sb loai thude diéu tri
Bénh than giai doan cudi
(ESRD) qua dudng udng néu
cung loai thube d6 c6 ¢ dang
tiém va quyén loi ESRD Phan
B bao tra cho thude do

e Thudc Calcimimetic theo hé
thong thanh toan ESRD, bao
gdm thudc chich tinh mach
Parsabiv,® va thuc ubng
Sensipar®

e Mot sd loai thude loc mau tai
nha, bao gdbm heparin, thube
giai doc heparin khi can thiét
vé mat y té, thudc gay mé tai
chd

e Céc thudc kich thich tao hong
cau: Medicare bao tra
erythropoietin dung duong
tiém néu quy vi mac Bénh
than giai doan cudi (ESRD)
hodc quy vi can thubc nay dé
diéu trj bénh thiéu mau lién
quan dén mot sb tinh trang
khac (chang han nhu Procrit®)

e Globulin mién dich chich tinh
mach dé diéu trj tai nha céac
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Thubc theo toa Medicare Phan
B

(tiép theo)

Theo ddi ngoai tri tai bénh
vién

Cic dich vu bénh vién ngoai
tra

Quy vi cling co6 thé tim thém thong
tin trong to thong tin cua Medicare
c6 tén 1a Quy vi la Bénh nhan Noi
tru hay Ngogi tru tqi Bénh vién?
Néu Quy vi c6 Medicare — Hay
hoi! To thong tin nay co trén trang
Web tai
https://www.medicare.gov/sites/de
fault/files/2021-10/11435-
Inpatient-or-Outpatient.pdf hodc
goi s6 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227). Bdi v6i nguoi
ding TTY, vui long goi s6 dién
thoai 1-877-486-2048. Quy vi co
thé goi nhiing s6 nay mién phi, 24
gid mot ngdy, 7 ngay mot tuan.

Quy vi cling co6 thé tim thém thong
tin trong to thong tin cua Medicare
c6 tén 1a Quy vi la Bénh nhan Noi
tru hay Ngogi tru tqi Bénh vién?
Néu Quy vi c6 Medicare — Hay
hoi! To thong tin nay co trén trang
Web tai
https://www.medicare.gov/sites/de
fault/files/2021-10/11435-

bénh suy giam mién dich
nguyén phat

¢ Dinh dudng qua duong tiém
va duong rudt (cho an qua
duong tinh mach va qua 6ng)

Lién két sau s& chuyén quy vi dén
danh sach Thudc Phan B c6 thé
duoc cung cap theo Liéu phap
Tung Budc: www.hmsa.com/part-
b-step/.

Chung 61 cting bao tra mot 5O
vac-xin theo quyen loi thudc theo
toa Phan B va hau hét cac loai
véc-xin cho ngudi 16n theo quyén
loi thudc theo toa Phan D cua
chung toi.

Chuong 5 giai thich quyén loi
thudc theo toa Phéan D, bao gbm
cac quy tic quy vi phai tuén theo
de dugc bao tra thude theo toa. SO
tién quy vi phai tra cho thudc theo
toa Phan D thong qua chuong
trinh cua chung t61 dugc gidi thich
o0 Chuong 6.

Quy vi cling c6 thé tim thém thong
tin trong to thong tin cua Medicare
c6 tén 1a Quy vi la Bénh nhan Noi
tru hay Ngogi tru tqi Bénh vién?
Néu Quy vi c6 Medicare — Hay
hoi! To thong tin nay co trén trang
Web tai
https://www.medicare.gov/sites/de
fault/files/2021-10/11435-
Inpatient-or-Outpatient.pdf hodc
goi s6 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227). Bdi v6i nguoi
ding TTY, vui long goi s6 dién
thoai 1-877-486-2048. Quy vi co
thé goi nhiitng s6 nay mién phi, 24
gid mot ngdy, 7 ngay mot tuan.

Quy vi cling c6 thé tim thém thong
tin trong to thong tin cua Medicare
c6 tén 1a Quy vi la Bénh nhan Noi
tru hay Ngogi tru tai Bénh vién?
Néu Quy vi c6 Medicare — Hay
hoi! To thong tin nay co trén trang
Web tai
https://www.medicare.gov/sites/de
fault/files/2021-10/11435-


https://www.hmsa.com/part-b-step/
https://www.hmsa.com/part-b-step/
https://www.medicare.gov/sites/default/files/2021-10/11435-Inpatient-or-Outpatient.pdf
https://www.medicare.gov/sites/default/files/2021-10/11435-Inpatient-or-Outpatient.pdf
https://www.medicare.gov/sites/default/files/2021-10/11435-Inpatient-or-Outpatient.pdf
https://es.medicare.gov/publications/11435-Medicare-Hospital-Benefits.pdf
https://es.medicare.gov/publications/11435-Medicare-Hospital-Benefits.pdf
https://es.medicare.gov/publications/11435-Medicare-Hospital-Benefits.pdf
https://www.medicare.gov/sites/default/files/2021-10/11435-Inpatient-or-Outpatient.pdf
https://www.medicare.gov/sites/default/files/2021-10/11435-Inpatient-or-Outpatient.pdf
https://es.medicare.gov/publications/11435-Medicare-Hospital-Benefits.pdf
https://es.medicare.gov/publications/11435-Medicare-Hospital-Benefits.pdf
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Cac dich vu bénh vién ngoai
tru

Tro cip San phim Sirc khée
Khéng cin toa (OTC), Thuc
phim Lanh manh va Ti¢n ich
Gia dinh

Inpatient-or-Outpatient.pdf hodc
g0i s6 1-800-MEDICARE (1-800-
633-4227). Nguoi dung TTY xin
801 80 18774862048. Quy vi co thé
goi nhitng s6 nay mién phi, 24 gio
mot ngay, 7 ngay mot tudn.

Quy vi du diéu kién nhan quyén
loi $270 hang quy dé sir dung tai
ctra hang hodc mua sdm truc tuyén
cac san pham cham soc strc khoe
va thé chat khong ké toa (OTC)
duoc cung cap thong qua dich vu
dat hang qua duong buu di¢n cua
chung t6i hodc tai mot sd cira hang
ban 1¢. Quyen loi nay dugc gia han
vao ddu mdi quy cua nim theo lich
(thang 1, thang 4, thang 7 va thang
10) va sé du quyén loi chua sir
dung s& khong duogc két chuyén
gifra cac quy.

Quy vi s€ nhan dugc thé nha cung
cap Quyén loi B6 sung HMSA
cung v6i Thé ghi no Quyén loi B6
sung HMSA cua minh qua dudong
buu dién dé mua cac san pham
cham séc strc khoe thé chat va tinh
than OTC duoc cung cép thong
qua United Medco hodc tai mdt sb
cua hang ban 1¢.

Néu quy vi dit hang cac san pham
OTC tryc tuyén, qua dién thoai
hoac qua duong buu dién, cac san
pham ciia quy vi s& duoc giao dén
tan nha ma khong phai tra thém
phi. Truy cép
https:/HMSAExtraBenefits.com
dé mua sam tryc tuyen hodc quan
1y treong muc Quyén loi Bo sung
ctia quy vi hodc goi tdi s6 1-800-
790-6019 tur 8:00 sang —

8:00 tdi, gid' chuan Hawaii, Thur
Hai dén Thu Sau.

Trong mang luwdi

$0 tién dong thanh toan cho quyén
loi 1én t6i $270 dé mua cac san
pham cham soc sirc khoe va thé
chat khong ké toa (OTC) duoc
cung cép thong qua dich vu dat

Inpatient-or-Outpatient.pdf hodc
goi s6 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227). Bdi v6i nguoi
ding TTY, vui long goi s6 dién
thoai 1-877-486-2048. Quy vi co
thé goi nhiitng s6 nay mién phi, 24
gid mot ngdy, 7 ngay mot tuan.

Tro cap san pham cham soc stc
khoe khong can toa (OTC), thuc
pham lanh manh va tién ich gia
dinh cua quy vi duogc nap vao Thé
Ghi ng Quyén loi B6 sung HMSA.
Quyén loi tro cép duoc gia han
vao dau mdi thang theo lich va s6
du quyén loi chua str dung khong
dugc chuyén sang cac thang.

Quy vi c6 thé sir dung quyén loi
trg cap cua minh cho:

e Tiép liéu OTC cho chim séc
stic khoe va tinh than nhu
vitamin, kem chdng ning,
thudc giam dau, thudc ho va
cam lanh, kem danh rang,
bang gac va nhiéu vét dung
khéc.

e Thuc phém lanh manh nhu trai
cdy, rau ci va mot 6 dd dong
hop.

e (Céc ti¢n ich gia dinh nhu di¢n,
nudc, khi ty nhién va rac thai.

Quy vi s€ nhan dugc Thé Ghi ng

Quyén loi B4 sung HMSA qua

dudng buu dién. Quy vi co thé st

dung thé dé mua cac san pham
dugc bao tra 6 san tai cac cira
hang ban 1¢ dugc chon hodc thong
qua dat hang qua buu dién véi dbi
tac dat hang qua buu dién cua

chung t6i, Medline. Néu quy vi

dit hang cac san pham truc tuyén,

qua di¢n thoai hoac qua duong

buu dién, cac san pham cta quy vi

s& dugc giao dén tdn nha ma

khong phai tra thém phi. Truy cap

https://HMS AExtraBenefits.com
dé mua sdm truc tuyén hodc quan
1y truong muc Quyén loi B6 sung

ctia quy vi hodc goi téi s6 1-800-

790-6019 tir 8:00 sang — 8:00 tdi,


https://www.medicare.gov/sites/default/files/2021-10/11435-Inpatient-or-Outpatient.pdf
https://es.medicare.gov/publications/11435-Medicare-Hospital-Benefits.pdf
https://hmsaextrabenefits.com/
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Tro cap San pham Sirc khée
Khong can toa (OTC), Thyc
pham Lanh manh va Tién ich
Gia dinh

(tiép theo)

Dich vu nhap vién mot phan va
dich vu ngoai tri Chuyén sau

hang qua dudng buu di¢n cua
chung t6i va tai mot s6 cua hang
ban 1é.

Nhap vién mot phﬁn la mot
chuong trinh ¢6 céu trac vé diéu tri
tam than tich cuc duoc cung cap
nhu mét dich vu ngoai tra cia
bénh vién hoac boi mot trung tam
strc khoe tam than cong dong,
chuyén sau hon dich vu cham soc

nhén dugc tai van phong cua bac si

hodc nha tri li€u cua quy vi va la
mot lya chon thay thé cho nhép
vién noi tra.

Dich vy ngoai tri Chuyén sau la
mot chwong trinh ¢ cau triic vé
diéu tri strc khoe hanh vi (tim
than) tich cuc duoc cung cap trong
mot khoa ngoai tra ctia bénh vién,
mot trung tdm strc khoe tAm than
cong dong, mot trung tam y té dat
tiéu chuén Lién bang, hodc mdt
tram y té & khu vuc nong thén ma
chuyén sau hon dich vu cham soc
nhan duogc tai phong kham cua bac
st hodc nha tri li¢u cua quy vi va la
mot lya chon thay thé cho nhap
vién mot phan.

gid chuan Hawaii, Thir Hai dén
Thtr Sau.
Trong mang ludi

$0 tién dong thanh toan cho ti da
$133 hang thang ddi véi cac san
pham cham soc strc khoe khong
can toa (OTC), thuc phém lanh
manh va tién ich gia dinh.

Néu du diéu kién nhan “Tro giup
B6 sung” tir Medicare dé giup
thanh toan chi phi thudc theo toa
thi quy vi ciing du diéu kién nhan
Tro cép Thuc phém Lanh manh va
Tién ich Gia dinh. D¢ biét thém
thong tin, xem M6 hinh Thiét ké
Bdo hiém dya trén Gid tri (VBID).

Nhap vién mot phdn la mot
chuong trinh ¢ cau tric vé diéu
tri tam than tich cuc dugc cung
cép nhu mdt dich vu ngoai tra cua
bénh vién hoac boi mot trung tam
strc khoe tam than cong dong,
chuyén sau hon dich vu cham soc
nhén dugc tai van phong cua bac
si, chuyén gia tri li¢u, chuyén gia
tri 1iéu hon nhén va gia dinh dugc
cap phép (LMFT) hodc van phong
tu van chuyén nghiép dugc cap
phép va 1a mot lia chon thay thé
cho nhap vién ndi tra.

Dich vu ngogi tru Chuyén sdau la
mot chuong trinh ¢6 cdu trac vé
diéu tri strc khoe hanh vi (tim
than) tich cuc dugc cung cip trong
mot khoa ngoai trl cua bénh vién,
mot trung tAm strc khoe tAm than
cong dong, mot trung tim y té dat
tiéu chuén Lién bang, hodac mot
tram y té & khu vuc nong thon ma
chuyén sau hon dich vu cham so6c
nhan dugc tai phong kham cia bac
si, chuyén gia tri li¢u, chuyén gia
tri liéu hon nhan va gia dinh duoc
cap phép (LMFT) hodc vin phong
tu van chuyén nghiép duoc cap
phép nhung it nghiém trong hon
so voi nhap vién mdt phﬁn.
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Cac dich vu cia bac si/bac si
thuc hanh, bao gom tham
kham tai phong kham cia bac
si

Chim soc y té can thiét vé mat
y té hodc cac dich vu phéu
thuat dugc cung c?ip tai van
phong bac si, trung tim phiu
thuat cap ctru dugc chimg
nhén, khoa ngoai tra tai bénh
vién hoic bat ky dia diém nao
khéc
Tu van, chan doén va diéu trj
bd1 mot bac si chuyén khoa
Kham thinh lyc va thing bang
co ban do PCP thyc hién, néu
bac si cua quy vi yéu cau dé
xem quy vi ¢6 can diéu tri y té
hay khong
Mot s6 dich vu thim kham tir
xa, bao gdbm: tham kham vai
nha cung cip dich vu chim soc
chinh, tham kham vd&i bac si
chuyén khoa, li¢u phép suc
khée tam than hodc tham kham
tri liéu lam dung chét gay
nghién, thim kham voi diéu
dudng da dang ky thuc hanh
nang cao, chuyén vién diéu
dudng hodc trg 1y bac si hoac
cac dich vu cua Chuong trinh
Diéu trj Opioid
o Quy vi c6 tuy chon nhan
cac dich vu nay thong qua
tham kham truc tiép hoac
tham kham tir xa. Néu quy
vi chon nhan mot trong cac
dich vu nay bang tham
kham tur xa thi quy vi phai
sir dung nha cung cap dich
vu cham soc stre khoe
trong mang ludi cung cip
dich vu tham kham tir xa
Mot sb dich vu cham séc stc
khoe tir xa bao gom tur vén,
chan doan va diéu trj boi bac si
hodc bac s diéu tri, danh cho
bénh nhan & mot sé ving nong
thon nhit dinh hodc nhitng noi
khac duoc Medicare chip
thuan

Cac dich vu duoc bao tra bao gém: Cac dich vu duoc bao tra bao

gom:

Chim soc y té can thiét vé mat
y té hodc cac dich vu phiu
thuat dwoc cung cép tai van
phong bac si, trung tam phau
thuat cap ctru dugc ching
nhan, khoa ngoai tra tai bénh
vién hoic bat ky dia diém nao
khéc
Tu vén, chan doan va diéu tri
bdi mdt bac si chuyén khoa
Kham thinh lyc va thing bang
co ban do PCP thuc hién, néu
bac si cua quy vi yéu cau dé
xem quy vi co can diéu trj y té
hay khong
Mot s6 dich vy tham kham tir
xa, bao gdbm: tham kham véi
nha cung cép dich vu chim soc
chinh, tham kham v&i bac si
chuyén khoa, li¢u phap suc
khoe tdm than hodc tham
khém tri li¢u lam dung chét
gay nghi¢n, tham kham véi
diéu dudng da ding ky thuc
hanh nang cao, chuyén vién
diéu dudng hoic trg 1y bac si
hoac céac dich vu ciia Chuong
trinh Diéu tri Opioid
o Quy vi c6 tuy chon nhan
cac dich vu nay thong qua
tham kham truc tiép hoic
tham kham tir xa. Néu quy
vi chon nhan mot trong cac
dich vu ndy bang thim
kham tir xa thi quy vi phai
st dung nha cung cép dich
vu chiam soc stc khoe
trong mang ludi cung cip
dich vu tham kham tir xa
Mot s6 dich vu cham soc st
khoe tir xa bao gdm tu van,
chin doén va diéu tri béi bac
st hodc béc si diéu tri, danh
cho bénh nhan ¢ mot sd ving
nong thon nhét dinh hodc
nhiing noi khac dugc
Medicare chip thuan



30

HMSA Akamai Advantage Dual Care Thong Bao Thay Déi Thudng Nién cho nam 2025

Cac dich vu cia bac si/bac si
thuc hanh, bao gom tham
kham tai phong kham cia bac
si

(tiép theo)

Dich vu Cham soc strc khoe tir
xa (Telehealth) cho cac lan
khém lién quan dén bénh than
giai doan cudi hang thang cho
cac hoi vién loc mau tai nha tai
trung tam loc than tai bénh
vién hoidc co s thiét yéu tai
bénh vién, co s& loc mau than
hoac tai nha cua hdi vién

Dich vu Cham soc strc khoe tir

xa dé chan doan, danh gid hoac

diéu tri cac triéu chung cua dot
quy bat ké quy vi ¢ dia diém
nao

Cac dich vu Cham séc strc

khoe tir xa dé chan doan, danh

gia va diéu tri cac r6i loan strc
khée tam than néu:

o Quy vi c6 tham kham truc
tiép trong vong 6 thang
trude 1an tham kham Cham
soc strc khoe tir xa dau tién

o Quy vi dugc tham kham
tryc tiép 12 thang mot lan
trong khi nhan cac dich vu
Cham soc suc khoe tir xa
nay

o Co thé ¢6 truong hop ngoai
1¢ dbi voi nhitng truong
hop nhat dinh & trén

Cac dich vu Cham soc strc

khée tir xa cho céac 1an tham

kham strc khoe tdm than do

Rural Health Clinics va Trung

tam Y té du tiéu chuén cua

Lién bang cung cap

Cac dich vu Cham soc strc

khoe tir xa cho cac hoi vién bi

r6i loan st dung dugc chét
hodc r6i loan stc khoe tim
than ddng thoi xay ra, bat ké
ho & dia diém nao

Kiém tra truc tuyén (vi du: qua

dién thoai hodc tro chuyén

video) véi bac si cua quy vi

trong 5-10 phiit néu:

o Quy vi khong phai la bénh
nhan madi va

o Viéc lam thu tuc dang ky
tham kham khong lién

Dich vu Cham soc strc khoe tir
xa (Telehealth) cho cac lan
khém lién quan dén bénh than
giai doan cudi hang thang cho
cac hoi vién loc mau tai nha tai
trung tam loc than tai bénh
vién hoic co s thiét yéu tai
bénh vién, co sé loc mau than
hoac tai nha cua hdi vién

Dich vu Cham soc strc khoe tir

xa dé chan doan, danh gia

hodc diéu tri cac triéu chung
ctia dot quy bat ké quy vi & dia
diém nao

Cac dich vu Cham soc strc

khoe tir xa dé chan doan, danh

gia va diéu tri cac r6i loan strc
khée tam than néu:

o Quy vi c6 tham kham tryuc
tiép trong vong 6 thang
trudce 1an tham kham Cham
soc sirc khoe tir xa dau tién

o Quy vi dugc tham kham
tryc tiép 12 thang mot lan
trong khi nhan cac dich vu
Cham soc suc khoe tir xa
nay

o Co thé ¢6 truong hop
ngoai 1& d6i voi nhiing
truong hop nhat dinh &
trén

Cac dich vu Cham soc surc

khoe tir xa cho céac 1an tham

kham strc khoe tdm than do

Rural Health Clinics va Trung

tam Y té du tiéu chuén cua

Lién bang cung cap

Cac dich vu Cham séc surc

khoe tir xa cho cac hoi vién bi

r6i loan st dung dugc chét
hodc 16i loan stc khoe tAim
than dong thoi xay ra, bat ké
ho & dia diém nao

Kiém tra tryc tuyén (vi du: qua

dién thoai hodc tro chuyén

video) vdi bac si cua quy vi

trong 5-10 phut néu:

o Quy vi khong phai 1a bénh
nhan madi va
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Cac dich vu cia bac si/bac si
thuc hanh, bao gom tham
kham tai phong kham cia bac
si

(tiép theo)

quan dén mot chuyén tham
kham tai van phong trong 7
ngay qua va
o Viéc lam thu tuc tham
kham khong dan dén viéc
tham kham tai van phong
trong vong 24 gid hoac
cudc hen sém nhét co thé
e Danh gia video va’hoac hinh
anh quy vi gui cho béc si, giai
thich va theo ddi trong vong 24
gid néu:
o Quy vi khong phai 1a bénh
nhan moi va
o Viéc lam thu tuc dang ky
tham kham khong lién
quan dén mot chuyén tham
kham tai van phong trong 7
ngay qua va
o Viéc lam thu tuc tham
kham khong dan dén viéc
tham kham tai van phong
trong vong 24 gid hoac
cudc hen sém nhét co thé
e Tham vén bac si ctia quy vi véi
cac bac si khac qua dién thoai,
internet hodc ho so stc khoe
dién tur
e Y kién thi hai cia mot nha
cung cip dich vu cham soc sirc
khée trong mang ludi khac
trudc khi phau thuat
e Cham soc nha khoa d6t xuét
(cé4c dich vu dugc bao tra gioi
han & phau thu4t ham hoic cac
céu trac lién quan, thiét 1ap cac
vi tri gdy xuong ham hoac
xuong mat, nho ring dé chuan
bi ham cho céc phuong phap
xa tri ung thu hodac cac dich vy
s€ dugc bao tra khi dugc cung
cap boi mot bac si)

o Viéc lam thu tuc dang ky
tham kham khong lién
quan dén mot chuyén tham
kham tai van phong trong
7 ngay qua va

o Viéc lam thu tuc tham
kham khong dan dén viéc
tham kham tai van phong
trong vong 24 gid hoac
cudc hen sém nhét co thé

Dbanh gia video va’hoac hinh

anh quy vi gui cho béc si, giai

thich va theo ddi trong vong

24 gid néu:

o Quy vi khong phai 1a bénh
nhan moi va

o Viéc lam thu tuc tham
kham khong dan dén viéc
tham kham tai van phong
trong vong 24 gid hoac
cudc hen sém nhét co thé

Tham van bac si ctia quy vi

v&i cac bac si khac qua dién

thoai, internet hodc hd so strc

khoe dién tir

Y kién thir hai cia mot nha

cung cap dich vu chidm séc stic

khoe trong mang ludi khac
trude khi phau thuat

Cham s6c nha khoa dot xuét

(cac dich vu duogc bao tra gidi

han & phau thuat ham hoic cac

cAu trtc lién quan, thiét 1ap cac

vi tri gdy xuong ham hodc

xuong mat, nho ring dé chuan

bi ham cho céc phuong phap
xa tri ung thu hodac cac dich vy
s€ duoc bao tra khi dugc cung
cip bai mot bac si)

Céc thiét bi (ngoai nha khoa) thay
thé toan bd hodc mot phﬁn bd
phan co thé hodc chirc nang co
thé. Céc dich vu nay bao gém
nhung khong gidi han & kiém tra,
lép dat hodc dao tao vé cach st
dung céc thiét bi gia va chinh

Céc thiét bi (ngoai nha khoa) thay
thé toan bd hodc mot phﬁn b phan
co thé hodc chirc ning co thé. Cac
dich vu ndy bao gdbm nhung khong
gidi han: tii hdu mon nhan tao va
tiép liéu lién quan tryc tiép dén
cham so6c hau moén gia, may tao

Cic thiét bi gia va chinh hinh
cung nguon tiép li¢u lién quan
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Cac thiét bi gia va chinh hinh
cung nguon tiep li¢u lién quan
(tiép theo)

Co s6 chiam séc diéu duong
chuyén mén (SNF)

Cac dich vu can thiét khan cip

nhip tim, nep, gidy gia, chan tay
gia va vu gia (bao gém cd 4o lot
phau thuat sau khi cat bo vu). Bao
gdm mat s6 ngudn tiép liéu lién
quan dén cac bo phan gia va stra
chita va/hoic thay thé cac bd phan
gia. Ciing bao gdm mat s6 bao tra
sau khi cit bo duc thuy tinh thé
hodc phau thuat duc thiy tinh thé —
xem phan Chdam séc Nhan khoa &
phan sau dé biét thém chi tiét.

Trong mang luwdi

D6i v6i thoi gian nam tai SNF
duoc Medicare bao tra:

Ngay 1 dén ngay 100: $0 tién dong
thanh toan moi ngay

Co6 thé ap dung cac quy dinh vé
cho phép.

Ngoai mang lwoi

D6i v6i thoi gian nam tai SNF
duoc Medicare bao tra:

Ngay 1 dén ngay 20: $0 tién dong
thanh toan moi ngay ‘
Ngay 21 dén ngay 100: $204 tién
dong thanh toan moéi ngay

Céac dich vu can thiét khan cfip
dugc cung cap dé diéu tri mot can
bénh, thuong tich hodc tinh trang y
té khong khan cap, khong luong
trude duge can dugc chim soc y té
ngay lap tic nhung do hoan canh
cua quy vi, viéc nhan dich vu tu
cac nha cung cap trong mang ludi
l1a khong kha thi hodc khong hop

hinh: tii hdu mo6n nhan tao va tiép
lidu lién quan tryc tiép dén cham
soc hau moén gia, may tao nhip
tim, nep, glay gia, chan tay gla va
vu gia (bao gom ca 4o 16t phau
thuat sau khi cit bo vi). Bao gdbm
mot s6 ngudn tiép lidu lién quan
dén cac bo phéan gia va chinh hinh
cling nhu stra chira va/hodc thay
thé cac bo phan gia va chinh hinh.
Ciing bao gdm mot s bao tra sau
khi cit bo duc thuy tinh thé hoac
phau thuat duc thuy tinh thé — xem
phan Cham séc¢ Nhén khoa & phan
sau dé biét thém chi tiét.

Trong mang ludi

D6i v6i thoi gian nam tai SNF
duoc Medicare bao tra:

Ngay 1 dén ngay 100: $0 tién
dong thanh toan mdi ngay

Ngay 101 dén ngay 180: $0 tién
dong thanh toan mdi ngay

C6 thé ap dung cac quy dinh vé
cho phép.

Ngoai mang luéi

D6i v6i thoi gian nam tai SNF
duoc Medicare bao tra:

Ngay 1 dén ngay 20: $0 tién dong
thanh todn mdi ngay

Ngay 21 dén ngay 100: $204 tién
dong thanh toan mdi ngay

Ngay 101 dén ngay 180: $0 tién
dong thanh toan mdi ngay

Day 14 s6 tién chia sé chi phi nam
2024 va c6 thé thay d6i vao nam
2025. HMSA Akamai Advantage
Dual Care s& cung cip mirc gia
cap nhat ngay khi dugc dua ra.

Mot dich vu dugc chuong trinh
bao tra yéu cau cham soc y té ngay
1ap tirc ma khong phai la truong
hop cap ctru 1a mét dich vu can
thiét khan cip néu quy vi tam thoi
¢ bén ngoai khu vuc dich vu cua
chuong trinh, hodc ngay ca khi
quy vi ¢ trong khu vuc dich vu
cua chuong trinh, vi¢c tim kiém
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Cac dich vu can thiét khan cip
(tiép theo)

Mo hinh Thiét ké Bio hiém

dua trén Gia tri (VBID)

1y. Néu viéc nhan dich vu cham
soc y té ngay lap tirc tir nha cung
cap trong mang ludi 1a khong hop
1y trong hoan cénh cta quy vi thi
chuong trinh cua quy vi s€ bao tra
cho cac dich vu can thiét khan cép
tir nha cung cap ngoai mang ludi.
Cac dich vu phai can thiét ngay lap
tac va can thiét Ve mit y té. Vi du
vé cac dich vu can thiét khan cap
ma chuong trinh phai bao tra ngoai
mang ludi xudt hién néu: Quy vi
dang tam thoi & ngoai khu vuc
dich vu cua chuong trinh va yéu
cau cac dich vu ngay lap tirc can
thiét vé mit y té cho tinh trang
khong luong trudc duge nhung do
khong phai 13 truong hop cép clru
y té; hodc viéc nhan dich vu cham
soc y té ngay lap tirc tir nha cung
cap trong mang ludi 1a khong hop
1y trong hoan cénh cta quy vi.
Chia sé chi phi cho cac dich vu can
thiét khan cap dugc cung cip
ngoai mang ludi ciing giéng nhu
cho cac dich vu dugc cung cép
trong mang luoi.

Céc dich vu can thiét khan cap 1a
mot quyén loi duogc bao tra & Hoa
Ky.

M0 hinh Thiét ké Bao hiém dya
trén Gia tri (VBID) khong duogc
bao tra.

dich vu nay tir cac nha cung cap
trong mang ludi ma chuong trinh
ky hop ddng voi quy vi 1a khong
hop ly. Chuong trinh ctia quy vi
phai bao tra cho cac dich vu can
thiét khan cép va chi tinh phi chia
s¢ chi phi trong mang lu6i cho quy
vi. Vidu vé cac dich vu can thiét
khan cip 1a cac bénh va thuong
tich y té khong luong trude dugc,
hoic cac dot bung phat bt ngd
cua cc tinh trang hién tai. Tuy
nhién, cac 1an tham kham dinh ky
v6i nha cung cip can thiét vé mat
y té, chang han nhu kiém tra strc
khoe hang nam, khong duogc coi la
can thiét khan cap ngay ca khi quy
vi & ngoai khu vuc dich vu cua
chuong trinh hodc mang ludi
chuong trinh tam thoi khong hoat
dong.

Céc dich vu can thiét khan cap 1a
mot quyén loi dugc bao tra & Hoa
Ky.

Néu quy vi nhan duoc “Tro gitp
B6 sung” dé thanh toan céc chi phi
ctia chuong trinh thudc theo toa
Medicare, chang han nhu phi bao
hiém, khoan khiu trir va dong bao
hiém, quy vidu diéu kién nhan
Tro cap Thyc pham Lanh manh va
Tién ich Gia dinh.

Tro cép thuc phém lanh manh va
tién ich gia dinh ctua quy vi dugc
nap vao Thé Ghi ng Quyén loi B6
sung HMSA. Quyén loi trg cap
duoc gia han vao dau mdi thang
theo lich va sb du quyén lgi chua
st dung khong duogc chuyén sang
cac thang.

Quy vi ¢o thé sir dung quyén loi
trg cap cua minh cho:
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Mo hinh Thiét ké Bao hiém
dua trén Gia tri (VBID)
(tiép theo)

Tham kham phong ngura Chao
mung quy vi dén véi Medicare

Chuong trinh bao tra cho tham
kham phong ngira Chao mirng
quy vi dén voi Medicare mot lan.
Lan kham nay bao gém danh gia
strc khoe cling nhu gido duc va tu
van vé cac dich vu phong ngira ma
quy vi can (bao gdm mdt sd sang
loc va chich ngira nhét dinh) va

e Thuc phém lanh manh nhu trai
cdy, rau ct va mot sb dd dong
hop.

e (Ca4c tién ich gia dinh nhu dién,
nudc, khi tu nhién va rac thai.

Quy vi s€ nhan dugc thé ghi ng
quyén loi bé sung HMSA qua
duong buu dién. Quy vi co thé st
dung thé dé mua cac san pham
dugc bao tra 6 san tai cac cira
hang ban 1¢ dugc chon hodc thong
qua dat hang qua buu dién véi dbi
tac dat hang qua buu dién cua
chung t6i, Medline. Néu quy vi
dit hang cac san pham truc tuyén,
qua di¢n thoai hoac qua duong
buu dién, cac san pham cta quy vi
s& dugc giao dén tdn nha ma
khong phai tra thém phi. Truy cap
https://HMS AExtraBenefits.com
dé mua sdm truc tuyén hoic quan
1y truong muc Quyén loi B6 sung
ctia quy vi hodc goi téi s6 1-800-
790-6019 tir 8 gid sang dén 8 gid
tb1, gid chuan Hawaii, Tha Hai
dén Thir Sau.

Trong mang luwdi

$0 tién dong thanh toan cho tdi da
$133 hang thang ddi vai thuc
pham lanh manh va tién ich gia
dinh.

Tro cap thyc pham lanh manh va
tién ich gia dinh cua quy vi duoc
két hop véi tro cAp san pham
cham sdc strc khoe khong can toa
(OTC) cua quy vi. Dé biét thém
thong tin, vui 10ng xem Phy cdp
San pham Sirc khée Khéng can toa
(OTC), Thiee phdm Lanh manh va
Tién ich Gia dinh.

Chuong trinh bao tra cho tham
kham phong ngira Chao mirng quy
vi dén véi Medicare mot lan. Lan
kham nay bao gém danh gia st
khoe ciing nhu gido duc va tu van
vé cac dich vu phong ngira ma quy
vi can (bao gdm mot s0 sang loc
va chich ngtra (hodc vic-xin) nhét
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Tham kham phong ngira Chao | gioi thi¢u den dich vu cham soc dinh) va giodi thi¢u dé:n dich vu

mirng quy vi dén véi Medicare | khac néu can. cham soc khéac néu can.

(tiép theo) Quan trgng: Chung t6i chi bao tra | Quan trgng: Chung t6i chi bao
cho tham kham phong ngtra Chao | tra cho tham kham phong ngtra
mirng quy vi dén véi Medicare Chao mung quy vi den voi

trong vong 12 thang dau tién quy | Medicare trong vong 12 thang dau
vi c6 Medicare Phan B. Khi quy vi | tién quy vi c6 Medicare Phan B.
dat lich hen, hdy cho van phong Khi quy vi dat lich hen, hay cho

bac si biét quy vi mudn 1én lich vin phong bac si biét quy vi mudn

tham kham phong ngtra Chao lén lich tham kham phong ngtra

mirng quy vi dén véi Medicare. | Chdo mitng quy vi dén véi
Medicare.

Phan 1.5 — Thay déi d6i v&i Bao hiém Thubc theo toa Phan D cua quy vi

Thay d6i déi véi Danh sach Thuéc caa ching téi

Danh sach thudc dugc bao tra cia chung toi duoc goi la Danh Muc Thudc hodc Danh sach Thubc. Mot ban
sao Danh sach Thudc cua ching toi dugc cung cap dudi Jdang dién tir. Chung t61 s€ guri cho quy vi mot tai
lidu giai thich cach yéu cau mot ban sao Danh sach Thude.

Chung t0i da thyc hién céc thay doi dbi voi Danh sach Thudc ciia minh, ¢6 thé bao gdm viéc bé di hogc thém
vao cac loai thudc hodc thay d6i cac han ché 4p dung cho pham vi bao hiém cta chiing t6i ddi v6i mot sb
loai thudc. Xem lai Danh sach Thudc dé dam bao thudc ciia quy vi sé dwoc bao tra vao nim t6i va xem
liéu c6 bat ky han ché nao khéng.

Hau hét cac thay d6i trong Danh sach Thubc déu 1a thay d6i méi vao dau mdi nam. Tuy nhién, ching t6i co
thé thuc hién nhimng thay dbi khac dugc cac quy dinh cua Medicare cho phep. Chung t6i cap nhat Danh sach
Thudc tryc tuyén cua minh it nhat mdi thang mot lan dé cung cip danh sach thudc cap nhat nhat. Néu ching
t61 thyc hién thay doi anh huong dén viéc quy vi tiép can véi mot loai thude quy vi dang dung thi chung toi
s& giri cho quy vi théng bao vé thay doi do.

Néu quy vi bi anh huéng boi su thay ddi vé bao hiém thudc vao ddu nam hoic trong nam, vui long xem lai
Chuong 9 cua Chung tir Bao hlem ctia quy vi va néi chuyén véi bac si dé tim hiéu cac lua chon cua quy vi,
chang han nhu yéu cau nguon cap thudc tam thoi, dang ky mot truong hop ngoai 1€ va/hodc c¢b ging tim loai
thubc méi. Quy vi ciing 6 thé lién hé voi bd phan Quan hé Khach hang dé biét thém thong tin.

Bit dau tir ndm 2025, chung t61 co thé ngay 1ap tic loai bo cac bi€t duge hodc san pham sinh hoc ban dau
trong Danh Sach Thudc ciia ching t61 néu ching toi thay thé chiung bang cac loai thudc gdc mai hodc mot sd
phién ban tuong tu sinh hoc nhét dinh cta biét duoc hodc san pham sinh hoc ban dau c6 cung hodc it han ché
hon. Ngoai ra, khi thém mot phién ban méi, chiing t6i c6 thé quyét dinh giir thudc biét dugc hodc san pham
sinh hoc ban ddu trong Danh Sach Thudc cua chung t6i, nhung thém cac han ché méi.

Bit dau tir nim 2025, chung toi c6 thé ngay lap tac thay thé cac san pham sinh hoc ban dau bang mot s6 san
pham thudc tuong tu sinh hoc nhat dinh. Piéu nay c6 nghia la, vi du nhu néu quy vi dang dung thudc biét
dugc hodc san pham sinh hoc s& dugc thay thé bang phién ban thudc gbc hodc thude twong tu sinh hoc, quy
vi ¢6 thé khong nhan dugc thong bao ve thay ddi 30 ngay trudc khi chiing t61 thuc hién hodc nhan duoc
lwong thude biét duoc hodc san pham sinh hoc ciia quy vi trong mot thang tai mot nha thude trong mang
ludi. Néu quy vi dang dung thude biét duoc hodc san phém sinh hoc tai thoi diém chung t6i thuc hién thay
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dbi, chung t6i van s& cung cip cho quy vi théng tin vé thay ddi cu thé ma ching t6i da thuc hién, nhung
thong bao do cé thé dén sau khi chung t61 thye hién thay doi.

Mot sb loai thude nay c6 thé moi ddi v6i quy vi. Dé biét dinh nghia vé cac loai thube duoc thao luan trong
chuong nay, vui long xem Chuong 10 cta Ching tir Bao hiém cta quy vi. Cuc Quan 1y Thyc pham va Dugc
pham (FDA) ciing cung cép thong tin vé thudc cho ngudi tiéu dung. Xem trang web ctia FDA:
https://www.fda.gov/drugs/biosimilars/multimedia-education-materials-biosimilars#For%?20Patients. Quy vi
cling c6 thé lién hé vai bd phan Quan h¢ Khach hang hoac hoi nha cung cfip dich vu cham soc suc khoe, bac
s1ké toa hodc duogc si ctia quy vi dé biét thém thong tin.

Thay déi vé Quyén lgi va Chi phi Thudc theo toa

Bit dau tir nim 2025, ¢6 ba giai doan thanh toan thudc: Giai doan Khau trir Hing niam, Giai doan Bao
hiém Ban ddu va Giai doan Bao hiém Tai uong. Giai doan Khong dugc Bao tra va Chuong trinh Chiét khau
trong Giai doan Khong duoc Bao tra s& khong con ton tai trong quyén lgi Phan D.

Chuong trinh Chiét khiu trong Giai doan Khong dugc Bao tra cing s& dugc thay thé bang Chuong trinh
Giam gia ctia Nha san xuét. Theo Chuong trinh Chiét khau ctia Nha san xudt, cac nha san xuat thude tra mot
phan toan bo chi phi cia chuong trinh cho céc loai thude biét duoc va duogc pham sinh hoc Phan D dugc bao
tra trong Giai doan Bao hiém Ban dau va Giai doan Bao hiém Tai wong. Khoan chiét khéu do nha san xuét
chi tra theo Chuong trinh Chiét khiu ctia Nha san xuat khong duoc tinh vao chi phi xut tui.

Thay déi déi v&i Giai doan Khau trir

Giai doan 2024 (nam nay) 2025 (nam tdi)

Giai doan 1: Giai doan Khiu Do hau hét cac hoi vién cta ching Do hau hét cac hoi vién cua
trir Hang nam to1 déu nhan dugc “Trg gitp Bo chung t6i déu nhan duogc “Trg
Trong giai doan nay, quy vi chi sung” vé chi phi thudc theo toa giup B6 sung” ve chi phi thude

tra toan b chi phi thudc Phan D €Ua ho nén Giai doan‘Khéu tror theo toa cua ho nén Giai doan
1 khong ap dung cho hau hét cac hoi Khéu trir khong ap dung cho hau

cua minh cho dén khi dat dén mirc  * . ‘5 VIO
vién. Néu quy vi nhan duge “Trg hét cac hoi vién. Néu quy vi nhan

khau trir hang nam. Tién khau trir

khéng 4p dung cho cac san pham giup B0 sung”, giai doan thanh duogc “Tro gitp BS sung”, giai
msuhn duoc bao tra va hiu hét c4c toan nay khong &p dung cho quy doan thanh toan nay khong ap
loai vic-xin Phan D danh cho VL. dung cho quy vi.

nguoi 16n, bao gdm bénh zona, Tién khau trir 1a $545. Tién khau trir 1a $590.
udn van va vic-xin du lich.
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Thay déi d6i véi khoan chia sé chi phi ctia quy vi trong Giai doan Bao hiém Ban dau

Giai doan

Giai doan 2: Giai doan Bao tra
Ban dau

Sau khi chi trd khodn tién khau trir
hang niam, quy vi s& chuyén sang
Giai doan Bao hiém Ban dau.
Trong giai doan nay, chuong trinh
s& tra phan chi phi ctia minh cho
thudc ctia quy vi va quy vi tra
phan chi phi ciia minh.

Chi phi trong hang nay danh cho
luong thude dung trong mot thang
(30 ngay) khi quy vi mua thude
theo toa tai nha thudc trong mang
ludi c6 cung cip khoan chia sé chi
phi tiéu chuén.

Dé biét thong tin vé chi phi cho
luong thubc dung dai han hodc
thudc theo toa dit hang qua dudng
buu dién, hay xem Chuong 6,
Phén 5 cta Chitng tir Bdo hiém
cua quy Vvi.

Hau hét cac loai vic-xin Phan D
danh cho ngudi 16n déu duoc bao
tra mién phi cho quy vi.

2024 (nam nay)
Néu quy vi du diéu kién nhan
“Tro giup B6 sung” tir Medicare
dé gitip chi tra cho chi phi thude
theo toa cua minh, quy vi s€
khong phai chi tra gi cho thude
theo toa Phan D dugc bao tra. Néu
quy vi c6 bao hiém
QUEST (Medicaid), quy vi sé tu
dong du diéu kién nhan Tro giup
B sung.
Chi phi cua quy vi cho luong
thudc ding trong mot thang duoc
mua tai nha thudc trong mang ludi
v&i muc chia sé chi phi tiéu
chuan:
Quy vi trd 25% chi phi.
Quy vi tra $35 mdi thang cho mdi
san pham insulin dugc bao tra &
bac nay.

Khi tong chi phi thube cia quy vi
dat to1 $5,030, quy vi s€ chuyén
sang giai doan tiép theo (Giai
doan Khoang trong Bao trd)

Thay déi déi véi Quyén loi VBID Phan D

Trong ndm 2025, quyén lgi VBID Phan D cta quy vi s& khong thay doi. Néu ¢6 bao hiém v6i QUEST
Integration (Medicaid) thi quy vi s€ khong phai chi tra gi cho céc loai thude theo toa Phan D dugc bao tra.

Thay déi vé Giai doan Bao hiém Tai wong

2025 (nam to6i)
Néu quy vi du diéu kién nhan
“Tro giup B6 sung” tir Medicare
dé gitip chi tra cho chi phi thude
theo toa cua minh, quy vi s€
khong phai chi tra gi cho thude
theo toa Phan D dugc bao tra. Néu
quy vi c6 bao hiém
QUEST (Medicaid), quy vi sé tu
dong du diéu kién nhéan Tro giup
B sung.
Chi phi cua quy vi cho luong
thudc ding trong mot thang duoc
mua tai nha thudc trong mang ludi
v&i muc chia sé chi phi tiéu
chuan:
Quy vi trd 25% chi phi.
Quy vi tra $35 mdi thang cho mdi
san pham insulin dugc bao tra &
bac nay.

Sau khi di thanh toan $2,000 chi
phi xudt ti cho thudc Phan D,
quy vi s& chuyén sang giai doan
tiép theo (Giai doan Bao hiém Tai
uong)

Giai doan Bao hiém Tai uvong 1a giai doan thtr ba va cudi ciing. Bit dau tir ndm 2025, cac nha san xuat thudc
tra mot phén toan bd chi phi cua chuong trinh cho céc loai thudc biét duoc va duge phém sinh hoc Phan D
dugc bao tra trong Giai doan Bao hiém Tai wong. Khoan chiét khdu do nha san xuét chi tra theo Chuong
trinh Chiét khiu ciia Nha san xuat khong dugc tinh vao chi phi xuét tai.

Dé biét thong tin cu thé Vé chi phi ctia quy vi trong Giai doan Bao hiém Tai uvong, hiy xem Chuong 6, Phan
6 trong Chirng tir Bao hiém cua quy Vvi.
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PHAN 2

Mo ta
Cho phép trudc Dich vu

Dich vu theo ddi ngoai tru tai
bénh vién

D-SNP Tich hgp

(Xem Chuong 12 cua EOC, Dinh
nghia cdc tir quan trong)

Thudc twong tu sinh hoc ¢6 thé
hoan doi

(Xem Chuong 12 cua EOC, Dinh
nghia cdc tir quan trong)

San phim sinh hoc ban
dau

(Xem Chuong 12 cua
EOC, Dinh nghia cac tir
quan trong)

Thay dé6i Hanh chinh

2024 (nam nay)

Trong nam 2024, c6 thé can phai
¢6 su cho phép trude dbi véi cac
dich theo ddi ngoai trt tai bénh
vién.

Dinh nghia nay khéng dugc dua
vao Chung tir Bao hiem 2024.

binh nghia nay khéng dugc dua
vao Chutng tie Bdao hiéem 2024.

binh nghia nay khong dugc dua
vao Churng tir Bao hiem 2024.

2025 (niim t6i)

Trong nam 2025, khong can phai co
su cho phép trudce doi voi cac dich
vu theo ddi ngoai tra tai bénh vién.

D-SNP bao tra cho Medicare va
hau hét hodc tat ca cac dich vu
Medicaid theo mdt chuong trinh
bao hiém y té duy nhat cho mét s6
nhém c4 nhan du diéu kién cho ca
Medicare va Medicaid. Nhirng cé
nhan nay con duogc goi la cac ca
nhan du diéu kién kép hudng toan
bd quyén loi.

Vao nam 2025, HMSA Akamai
Advantage Dual Care s& 1a mdt
chuong trinh D-SNP Tich hop.

Thubc twong ty sinh hoc c6 thé
duoc su dung thay thé cho mot san
phém tuong tu sinh hoc ban dau tai
nha thudc ma khong can toa thudc
méi vi né dép tng cac yéu cau bd
sung lién quan dén kha ning thay
thé tu dong. Viéc thay thé tu dong
tai nha thudc phai tuan theo luat
tiéu bang.

Mot san phém sinh hoc da duoc
Cuc Quan ly Thuc phém va Duoc
pham (FDA) phé duyét va dong vai
trd 1a mdc so sanh cho cac nha san
xuét tao ra phién ban twong ty sinh
hoc. N6 con dugc goi 1a san phém
tham chiéu.
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PHAN 3 Quyét dinh Lwa chon Chwong trinh nao

Phan 3.1 —Né&u quy vi tiép tuc tham gia HMSA Akamai Advantage Dual Care

Pé tiép tuc tham gia chwong trinh cia chung t6i, quy vi khong can phai 1am gi ca. Néu khong dang ky
mot chuong trinh khéc hodc thay doi sang Original Medicare, quy vi s& tu dong dugc dang ky 1am hdi vién
HMSA Akamai Advantage Dual Care cua chung toi.

Phan 3.2 — Néu muédn thay déi chwong trinh

Chung t6i hy vong quy vi van 13 hoi vién vao nam téi nhung néu quy vi muén thay doi chuong trinh cho
ndm 2025, hay lam theo cac budc sau:

Budc 1: Tim hiéu va so sanh cac lya chon cia quy vi

e Quy vi co thé tham gia mot chu:ong trinh bao hiém y t& Medicare khac,
o HOAC Quy vi co thé chuyén sang Original Medicare. Néu chuyen sang Original Medicare, quy
vi s& can quyét dinh xem c6 nén tham gia chuong trinh bao hiém thudc Medicare hay khong.

Pé tim hiéu thém vé Original Medicare va cac loai chuong trinh bao hiém Medicare khac nhau, hiy sir dung
cong cu Medicare Plan Finder (www.medicare.gov/plan-compare), doc s tay Medicare & Quy vi nam 2025,
goi cho Chuong trinh H3 tro Bao hiém Y té Tiéu bang ctia quy vi (xem Phén 5), hoic goi cho Medicare
(xem Phan 7.2).

Xin nhic quy vi, Hiép hoi Dich vu Y té Hawaii (HMSA) con cung cAp cac chuong trinh bao hiém y té
Medicare khac. Nhimg chuong trinh bao hiém khac nay c6 thé khac nhau vé pham vi bao hiém, phi bao
hiém hang thang va so tién chia sé chi phi.

Budc 2: Thay ddi chwong trinh bao hiém cia quy vi

e Dé chuyén sang mdt chwong trinh bao hiém y té Medicare khac, hiy dang ky tham gia chuong
trinh méi. Quy vi s€ tu dong duoc huy dang ky khoi HMSA Akamai Advantage Dual Care.

e Dé chuyén sang Original Medicare véi chwong trinh thudc theo toa, hiy ding ky tham gia
chuong trinh bao hiém thudc méi. Quy vi sé tu dong duoc hiy dang ky khoi HMSA Akamai
Advantage Dual Care.

o Dé chuyén sang Original Medicare ma khong cé chwong trinh thudc theo toa, quy vi phai:

o Gui cho ching toi van ban yéu cau huy ghi danh. Lién hé véi bo phan Quan hé Khach hang néu
quy vi can thém thong tin vé cach thyc hién.

o —HOAC —Lién hé v0i Medicare, theo s6 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227), 24 gio mot
ngdy, 7 ngay mot tuan va yéu cau dugc huy ghi danh. Ngudi dung TTY xin goi s6
1-877-486-2048.

Néu quy vi chuyén sang Original Medicare va khong dang ky tham gia chuong trinh thqéc theo toa riéng
cua Medicare, Medicare c6 thé ghi danh cho quy vi tham gia chuong trinh bao hiém thude, trir khi quy vi
chon khong ghi danh ty dong.


http://www.medicare.gov/plan-compare
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PHAN 4 Th&i han Thay déi Chwong trinh

Néu mubn chuyén sang mot chuong trinh bao hiém khac hoic Original Medicare cho nam t6i, quy vi c6 thé
thuc hién viéc do tir nay dén ngay 31 thang 12. Thay doéi s€ c6 hiéu luc vao ngay 1 thang 1 nam 2025.

C6 thi diém nao khac trong nam dé thwc hién thay déi khéng?

Trong mot s6 truong hop nhét dinh, cling dugce phép thay ddi vao nhiing thoi diém khac trong nam. Vi du
bao gom nhiing ngudi cd bao hlem Medicaid, nhiing nguoi nhén duge “Trg gitp B sung” chi tra cho thudc
ctia ho, nhitng ngudi c6 hodc sip dimg tham gia bao hiém cua hing s va nhitng nguoi chuyén ra khoi khu
vuc dich vu.

Do c6 QUEST (Medicaid) nén quy vi co thé két thuc tu cach hoi vién ctia minh trong chuong trinh cta
chiing t6i bat ky thang nao trong ndm. Quy vi cling c6 cac tuy chon dé ghi danh vao mot chuong trinh
Medicare khac bat ky thang nao bao gom:

e Original Medicare ¢6 chuong trinh thudc theo toa Medicare riéng,

e Original Medicare ma khong dang ky tham gia chuong trinh thudc theo toa riéng cia Medicare (Néu
quy vi chon lya chon nay, Medicare c6 thé ghi danh cho quy vi tham gia chuong trinh bao hiém
thudce, trir khi quy vi chon khong ghi danh tw dong) hodc

e Néu hoi du diéu kién, mot D-SNP tich hop cung cép cho Medicare ctia quy vi va hau hét hodc tat ca
cac quyén loi va dich vu Medicaid cta quy vi trong mot chuong trinh.

Néu quy vi d3 ding ky chuong trinh Medicare Advantage vao ngay 1 thang 1 nam 2025 va khong thich lya
chon chuong trinh ciia minh, quy vi cling ¢6 thé chuyén sang mot chuong trinh bao hiém y té Medicare khac
(c6 hodc khong c6 bao hiém thudc theo toa ctia Medicare) hodc chuyén sang Original Medicare (c6 hodc
khong c6 bao hiém thudc theo toa ctia Medicare) trong thoi gian tir ngay 1 thang 1 dén ngay 31 thang 3 nim
2025.

Néu gan day quy vi da chuyén vao hodc hién dang song trong mot co s¢ (chéng han nhu co s diéu dudng
chuyén mon hodc bénh vién chim soc dai han), quy vi co thé thay do1 bao hiém Medicare ctia minh bat ky
lic nao. Quy vi co thé chuyén sang bt ky chuong trinh bao hiém y t& Medicare nio khac (c6 hoic khong co
bao hiém thudc theo toa ctia Medicare) hodc chuyén sang Original Medicare (c6 hodc khong c6 chuong trinh
bao hiém thudc theo toa Medicare riéng) bat ky lic nao. Néu gan ddy quy vi chuyén ra khoi mét co so, quy
vi ¢6 co hoi chuyen d6i chuong trinh hoic chuyén sang Original Medicare trong vong hai thang sau thang
quy vi chuyén ra khoi co s do.

PHAN 5 Cac chwong trinh cung cap tw van mién phi vé Medicare va
Medicaid

Chuong trinh HJ tro Bao hiém Y té cua Tiéu bang (State Health Insurance Assistance Program, SHIP) la
mot chuong trinh doc 14p ctia chinh phi véi cac ¢b van duge dao tao & moi tiéu bang. O Hawaii, SHIP dugc
goi la Hawaii SHIP.

bay 1a mét chuong trinh cua tiéu bang nhan tién tir chinh quyen Lién bang dé cung cap tu van mién phi vé
bao hiém y té dja phuong cho nhirng nguoi ¢6 Medicare. Cac co van cua Hawaii SHIP co thé giup quy vi
giai dap cac thic méic hodc van dé vé Medicare. Ho c6 thé gitip quy vi ndm duoc cac Iya chon chuong trinh
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Medicare cua minh ciing nhu giai dap thécqméc VéqViéC chuyén dbi chuong trinh. Quy vi co thé goi Hawaii
SHIP theo s0 (808) 5867299. Quy vi cd thé tim hiéu thém vé Hawaii SHIP bang céach truy cép trang web cua
ho (www.hawaiiship.org).

Néu c6 thic mic vé cac quyén loi QUEST (Medicaid), hay lién hé véi Phong MedQUEST cuia S& Dich vu
Nhan sinh Tiéu bang Hawaii theo s6 (808) 5243370 trén Oahu hodc 18003168005 tir cac Pao Lan can va luc
dia Hoa Ky, 7:45 sang — 4:30 chiéu, tir Thir Hai dén Thir Sau, ngoai trir cac ngay 1& cta Tiéu bang. Ngudi
ding TTY xin goi sb 711. Hoi viéc tham gia mot chuong trinh bao hiém khac hodc quay lai Original
Medicare anh hudng nhu thé nao dén viéc quy vi duoc bao hiém QUEST (Medicaid).

PHAN 6 Cac chwong trinh c6 tro gitp chi tra thuéc theo toa

Quy vi ¢ thé du diéu kién dé duoc tro giup chi tra thudc theo toa.

e “Trg giup Bo sung” tir Medicare. Vi co Medicaid nén quy vi da duoc dang ky “Tro gitp B6 sung”,
con duoc goi la Tro cap Thu nhap Thap ‘Tro gitp B6 sung” chi tra mot s6 phi bao hiém thude theo
toa, tién khau trir hang nam va tlen dong bao hiém cua quy vi. Do du diéu kién nén quy vi khong bi
phat ghi danh tr&. Néu c6 thic mic vé “Tro giup B6 sung”, hdy goi:

o 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Nguoi dung TTY xin goi sb 1-877-486-2048, 24 gio mot
ngay/ 7 ngdy mot tuln;

o Vin phong S& An sinh X3 hoi theo s6 1-800-772-1213, tir 8:00 sang dén 7:00 tbi, thir Hai dén
tha Sau, dé gap mot dai di¢én. Tin nhén tu dong hoat dong 24 gido mot ngay. Nguoi dung TTY xin
goi s6 1-800-325-0778; hoic

o Vin phong Medicaid Tiéu bang ctia quy vi.

e HG trog Chia sé Chi phi Thudc theo toa cho ngudi c6 HIV/AIDS. Chuong trinh AIDS Drug
Assistance Program (ADAP) giup dam bao réng nhiing nguoi da diéu kién huéng ADAP nhiém
HIV/AIDS duoc t1ep can voi cac loai thudc diéu tri HIV ctru mang sdng. Céc cac nhan phai dap img
mdt s tiéu chi nhat dinh, bao gdm bang chimg cur tri tai Tiéu bang va tinh trang HIV, thu nhép thap
theo dinh nghia cta Tiéu bang va tinh trang khong dugc bao hiém/bao hiém thap. Thudc theo toa
Medicare Phan D cling dugc ADAP bao tra du diéu kién nhéan hd tro chia sé chi phi thudc theo toa
thong qua Chuong trinh HIV Drug Assistance Program (HDAP). Bé biét thong tin vé tiéu chi du
diéu kién, cac loai thudc duge bao tra hodc cach dang ky tham gia chuong trinh, vui long goi
(808) 7339360 tir 7:45 sang - 4:30 chiéu, thir Hai dén thtr Sau, ngoai trir cac ngay 18 cua Tiéu bang.
Quy vi ciing c6 thé truy cap https://health.hawaii.gov/harmreduction/about-us/hiv-programs/hiv-
medical-management-services/.

PHAN 7 Quy vi c6 cau héi?

Phan 7.1 — Nhan tro giup tr HMSA Akamai Advantage Dual Care

Quy vi c6 thic mac? 'Chung t61 luén san 1ong trg giup quy vi. Vui long goi cho bo phén Quan h¢ khach hang
ctia chiing t6i theo sb (808) 9486000, Tuy chon 6 & Oahu hodc sé dién thoai m1en cuoc 18006604672 tur cac
bao Lan cén va luc dia Hoa Ky. (Riéng TTY, vui long goi 711.) Chiing toi san sang nhén cudc goi tur 7:45
sang dén 8:00 tdi, 7 ngay mot tudn. Cudc goi dén nhing sé dién thoai ndy dugc mién cude. Quy vi cling co
thé dén van phong HMSA tai dia phuong ctia minh. Xem bia sau cia tai lidu nay dé biét dia diém va gid lam
viéc cua van phong HMSA.
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Doc Chieng tir Bdo hiém 2025 cta quy vi (tai liéu nay cé théng tin chi tiét vé cac quyén loi
va chi phi cua nam t&i)

Théng Bdo Thay Péi Thuong Nién cung cap cho quy vi thong tin tom tat vé nhing thay ddi vé quyén loi va
chi phi ctia quy vi cho nam 2025. Dé biét chi tiét, hiy xem Chiing tur Bao hlem 2025 cho HMSA Akamai
Advantage Dual Care. Churng tir Bao hzem 12 ban mo ta chi tiét, hop phap vé cac quyén loi trong chuong
trinh ctia quy vi. N6 giai thich cac quyén loi clia quy vi va cac quy dinh quy vi can tuén theo dé nhan duoc
cac dich vu va thude theo toa duoc bao tra. C6 ban sao Chitng tir Bdo hiém trén trang web cla chung 161 tai
dia chi www.hmsa.com/advantage. Quy vi ciing c6 thé goi cho bd phan Quan hé Khach hang dé yéu cau
chung t6i guri cho quy vi Chitng tir Bdo hiém qua dudng buu dién.

Truy cap trang web cua chung toi
Quy vi ciing o thé truy cp trang web ctia chung t6i tai dia chi www.hmsa.com/advantage. Xin nhac lai,

trang web ctia chung toi ¢6 thong tin cap nhat nhat vé mang ludi nha cung cép ctia chung t6i (Danh muc Nha
cung cdp) va Danh sach Thuoc dwoc Bao tra (Danh Muc Thuoc/“Danh Sach Thuoc ™) cua chung toi.

Phan 7.2 — Nhan tro giup tir Medicare

Pé nhan thong tin truc tiép tor Medicare:
Goi1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)

Quy vi co thé goi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227), 24 gi¢ m{t ngay, 7 ngay mot tuan. Nguoi dung
TTY xin goi sO 1-877-486-2048.

Truy cap trang web Medicare

Truy cép trang web Medicare (www.medicare.gov). Trang web c6 thong tin Vé chi phi, pham vi bao hiém va
Xep hang sao chét luong dé giup quy vi so sanh cac chuong trinh bao hiém y té Medicare. Dé xem thong tin
vé cac chuong trinh bao hiém, hay truy cdp www.medicare.gov/plan-compare.

Poc Medicare & Quy vi nam 2025

Doc s6 tay Medicare & Quy vi nam 2025. Mdi mua thu, tai liéu ndy s& duoc giri &én nhitng nguoi ¢ bao
hiém Medicare. Tai liéu nay c6 ban tom tat vé cac quyén loi, quyén va bién phap bao vé ciia Medicare ciing
nhu cau tré 10i cho cac cau hoi thuong gip nhat vé Medicare. Néu khong co ban sao cua tai liéu nay, quy vi
c6 thé 13y tai vé tai trang web ctia Medicare (https://www.medicare.gov/Pubs/pdf/10050-medicare-and-
you.pdf) hodc bang cach goi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227), 24 gid mdi ngay, 7 ngiy mdi tuan.
Nguoi dung TTY xin goi s6 1-877-486-2048.

Phan 7.3 — Nhan tro gitp tir QUEST (Medicaid)

Dé nhén thong tin vé QUEST (Medicaid), quy vi c6 thé goi cho Phong MedQUEST cuia S¢ Dich vu Nhéan
sinh Tiéu bang Hawaii theo sb (808) 5243370 ¢ Oahu hoac 18003168005 tir cac Pao Lan can va luc dia Hoa
Ky, 7:45 sang — 4:30 chiéu, tir Thir Hai dén Thr Sau, ngoai trir cac ngay 18 cta Tiéu bang. Nguoi dung TTY
nén goi 711 & Oahu hodc 711 tir cac Bao Lan can.


https://www.medicare.gov/
https://www.medicare.gov/plan-compare
https://www.medicare.gov/Pubs/pdf/10050-medicare-and-you.pdf
https://www.medicare.gov/Pubs/pdf/10050-medicare-and-you.pdf

HMSA-AkamaiAdvantage (PPO)

Chirng tir Bdo hiém 2025
Bat dau co6 tir ngay 1 thang 10 nam 2024

Tim hi€u vé chuong trinh bao Quy vi khdng c6 may tinh? Chiing toi sé
hiém y té cta quy vi gli cho quy vi Chirng tir Bdo hiém qua dudng

Xem chirong trinh bao hiém y t& clia quyvi ~ Puu dién. Goi cho chung toi hang ngay, tu
chi trd nhiing dich vu gl va cac chi tiét khac, 745 sang dén 8:00 toi.
bao gdm cach: * (808) 948-6000 hodc 1 (800) 660-4672
e Nhan cac dich vu y té. o TTY: 711
’ Tha/nh toan phibao hiém hang thang cua Quy vi c6 thac mac? Hay goi cho ching toi
Uy VI va ching toi s& san long trg gidp quy vi.
e Lién hé vdi chung t6i, Medicare hodc S&
An sinh X& héi néu quy vi cé thac mac.

Xem truc tuyén

Truy cap hmsa.com/advantage. Trong Tai
liéu Chuong trinh, nhdp vao chuong trinh
clia quy vi sau dé la Chimng tir Bao hiém.
Chon ngdn ngit clia quy vi.

Quy vi cling ¢ thé yéu cau chiing toi gl cho
quy vi ban sao qua dudng buu dién. Nhap
vao Yéu cau ban cing, dién vao biéu mau va
nhap vao GUi.

Chung tur Bdo hiém 2024 sé& c6 san cho dén
ngay 31 thang 12 nam 2024.

hmsa
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HMSA-AkamaiAdvantage (PPO)

Quy vi dang tim mot Bac si?
Danh muc Nha cung cap 2025 s& c6 san vao ngay 1 thang 10 nam 2024,

Truy cap hmsa.com/advantage. Chung tdi c6 thé guri cho quy vi danh muc
1. Nhdp vao Tim Bé&c sT. nha cung cap qua duong buu dién cho:
2. Trong phan Medicare, hay chon chuong trinh ~ * HMSA Akamai Advantage® (PPO)
bdo hiém cla quy vi. » HMSA Akamai Advantage (PPO D-SNP)
3. Nhdp vao Ghi nh& chuong trinh cla toi roi » HMSA Akamai Advantage PPO Dental
nNhap vao nut Tim kiem. Quy vi c6 the tim « HMSA Akamai Advantage Routine Vision

kiém theo vj trf, chuyén khoa hodc bénh tat.

R . L, ) Quy vi cling c6 thé yéu cau mot ban sao cla
Nhan Danh muc Nha cung cap cua ching danh muc chuong trinh Silver&Fit® Healthy
toi. Quy vi 6 hai lura chon: Aging & Exercise clia HMSA . Goi cho ching

* Xem trurc tuyén. Truy cap hmsa.com/ t6i va yéu cau danh muc Silver&Fit. Ching toi rat
advantage. Trong Tai lieu Chuong trinh, hay vui dugc g cho quy vi mot danh muc.

nhap vao chuang trinh cldia quy vi réi nhap ' o '

vao Danh muc Nha cung cap. Chon ngén Cac nha cung cap dugc liét ké trong danh ba cla

ngl cla quy Vi. ching toi déu tham gia cung HMSA. Tuy nhién,

. ; e .. hay goi cho nha cung cap dé ddm bao rang ho
* Goi cho chung tdi dé yéu cau mot ban in. 51 ong mang 161 chuong trinh cdia quy vi dé

Goi (808) 948-6000 hodc 1 (800) 660-4672 tiét kiém duaoc nhidu nhat.

hang ngay, 7:45 sang dén 8:00 t6i. Ngudi ' '

dung TTY, vui long goi 711. Quy vi ¢6 thac mac? Néu quy vi can trg gitp

tim nha cung cap, hdy goi cho ching téi va ching
tOi S& san long trg gidp quy Vi.
HMSA Akamai Advantage® la chuong trinh PPO 6 hop dong véi Medicare. Ghi danh tham gia HMSA Akamai Advantage phu thudc vao viéc
gia han hgp dong.
Chuong trinh Silver&Fit dugc cung cap bdi American Specialtz Health Fitness, Inc, (ASH Fitness), mdt cong ty con cla American Specialty
Health Incorporated (ASH). ASH la mt to chircy té chuyén khoa doc lap, cung cap cac chuong trinh va mang ludi nha cung cap dich vu chdm
soc strc khde co xuong khap, mang Iudi va churong trinh trung tam thé duc ciing nhu céc gidi phap cham soc st khde thay mat cho HMSA.
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HMSA-AkamaiAdvantage (PPO)

Danh sach Thuoc theo toa 2025
(Danh Muc Thuoc)

Tim hiéu nhirng loai thuéc ma chuong trinh clia quy
vi gitap chi tra

Lén mang - that nhanh chéngvadé  Quy vi khdng cé6 may tinh?

dang! Chuing toi c6 thé gli danh sach thuéc cho quy
Xem chi phi thudc, tinh trang san cé va bat ky vi qua duong buu dién. Goi cho chung toi hang
yéu cau nao. Danh sach thudc cap nhat sé c6 ngay, tir 7:45 séng dén 8:00 toi.

tr ngay 1 thang 10 nam 2024. * (808) 948-6000 hoac 1 (800) 660-4672

Xem truc tuyén. STTY 71

Truy cap hmsa.com/advantage. Trong Tai IiéLf Quy vi c6 thac mac? Hay goi cho ching toi
Chuong trinh, nhdp vao chuong trinh bao hiém 3 chdng toi s& sdn long trg gidp quy vi.

cla quy vj roi chon Danh Sach Thuéc (Danh Muc

Thu6c). Chon ngdn nglr clia quy vi.

Quy vi cling c6 thé yéu cau chiing toi glii cho

quy vi ban sao danh sach thuéc qua dudng buu

dién. Nhap vao Yéu cau ban cing, dién vao biéu

mau va nhap vao G,
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Multi-language Interpreter Services

English: We have free interpreter services to answer any questions you may have about our
health or drug plan. To get an interpreter, just call us at 1 (800) 660-4672 (TTY: 711). Some-
one who speaks English can help you. This is a free service.

Spanish: Tenemos servicios de intérprete sin costo alguno para responder cualquier pregun-
ta que pueda tener sobre nuestro plan de salud o medicamentos. Para hablar con un intér-
prete, por favor llame al 1 (800) 660-4672 (TTY: 711). Alguien que hable espafiol le podrd
ayudar. Este es un servicio gratuito.

Chinese Mandarin: A TS {1 60 3% A B AR I5, 5 BSR4 o0 T8 B 2 WD DR B AU AT
SE Ao MNARGETEEIEIEM ST, 1HECHE 1(800) 660-4672 (TTY: 711). FATI L TAE
BURIRER B . X —T 5 IR 55 -

Chinese Cantonese: 2535 F " A9 (e el 269 PR B nl REAF A BERT , Tt P B Al on 2 ) i
P % . INFS RIS, FHECE 1 (800) 660-4672 (TTY: 711). FAMa%HH SCHY A Bl 48
BT E D). B R —HRE M.

Tagalog: Mayroon kaming libreng serbisyo sa pagsasaling-wika upang masagot ang anu-
mang mga katanungan ninyo hinggil sa aming planong pangkalusugan o panggamot. Upang
makakuha ng tagasaling-wika, tawagan lamang kami sa 1 (800) 660-4672 (TTY: 711). Maaari
kayong tulungan ng isang nakakapagsalita ng Tagalog. Ito ay libreng serbisyo.

French: Nous proposons des services gratuits d’interprétation pour répondre a toutes vos
guestions relatives a notre régime de santé ou d’assurance-médicaments. Pour accéder au
service d’interprétation, il vous suffit de nous appeler au 1 (800) 660-4672 (TTY: 711). Un
interlocuteur parlant Frangais pourra vous aider. Ce service est gratuit.

Vietnamese: Chung tdi cé dich vu thong dich mién phi dé tra 167 cac cu hdi vé chuong strc
khoe va chuong trinh thu6c men. Néu qui vi can thong dich vién xin goi 1 (800) 660-4672
(TTY: 711) sé& cé nhan vién néi tiéng Viét giup d& qui vi. Pay 13 dich vu mién phi.

German: Unser kostenloser Dolmetscherservice beantwortet Ihren Fragen zu unserem Ge-
sundheits- und Arzneimittelplan. Unsere Dolmetscher erreichen Sie unter 1 (800) 660-4672
(TTY: 711). Man wird lhnen dort auf Deutsch weiterhelfen. Dieser Service ist kostenlos.

Korean: A= o8 B Y H= ofF W w3l Ao g =dax 58 &9
AP 2=E AFskal gyt 9 ANl ~E o835 %15} 1(800) 660-4672
(TTY: 711) o= Fofsf 5 o] & ks B AE mok =Y Ay
ol MHlAe FEE FYHY
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Russian: Ecnv y Bac BO3HUKHYT BOMNPOCbI OTHOCUTE/IbHO CTPAaX0BOr0 UAN MeAUKaMEHTHOro
niaHa, Bbl MOXKeTe BOCMOb30BaTbCA HalIMMKM BecnaaTHbIMKU YCayramu nepesoavymKos.
YT106bI BOCNO/1b30BATLCA YC/IYyramMu NepeBoAYnKa, NO3BOHUTE HaM No TenedoHy

1 (800) 660-4672 (TTY: 711). Bam OKa*KeT NOMOLLb COTPYAHUK, KOTOPbI TOBOPUT
no-pyccku. [laHHan ycnyra 6ecnnaTtHas.

Arabic: J001 083¢ 3¢l Idpeze 1B su6 1dpzlogs Jdlzles g o 16 Tustsds e Jé lduers Ts
z29J 1Jlagess Jasol. Jdzuesd £ ds ) Boose Jsur EJsE o Idlopeld ol g Js

1 (800) 660-4672 (TTY: 711). ,wSB9p St e ¢! GOdS IJE ) pwlg susl, a3a Fopb
PEloGs.

21';1%' mmwm% EﬁTvFH aﬁﬁ&waﬁ@ﬁﬂﬁgg?ﬁmﬁ%%a@

ury ISR R19d

1 (800) 66]01040_6;[72 (TTY: 711). R I ﬁ orgzguobd“ﬁaﬁfﬁaﬁw% 3T TEE TR
Yol 8. T8 U Hthd JdT 3.

Italian: E disponibile un servizio di interpretariato gratuito per rispondere a eventuali do-
mande sul nostro piano sanitario e farmaceutico. Per un interprete, contattare il numero
1 (800) 660-4672 (TTY: 711). Un nostro incaricato che parla Italianovi fornira I'assistenza
necessaria. E un servizio gratuito.

Portugués: Dispomos de servicos de interpretacdo gratuitos para responder a qualquer
guestdo que tenha acerca do nosso plano de saude ou de medicac¢do. Para obter um intér-
prete, contacte-nos através do niumero 1 (800) 660-4672 (TTY: 711). Ird encontrar alguém
que fale o idioma Portugués para o ajudar. Este servigo é gratuito.

French Creole: Nou genyen sevis entépréet gratis pou reponn tout kesyon ou ta genyen
konsenan plan medikal oswa dwog nou an. Pou jwenn yon entépret, jis rele nou nan

1 (800) 660-4672 (TTY: 711). Yon moun ki pale Kreyol kapab ede w. Sa a se yon sevis

ki gratis.

Polish: Umozliwiamy bezptatne skorzystanie z ustug ttumacza ustnego, ktéry pomoze w
uzyskaniu odpowiedzi na temat planu zdrowotnego lub dawkowania lekéw. Aby skorzystaé
z pomocy ttumacza znajgcego jezyk polski, nalezy zadzwoni¢ pod numer 1 (800) 660-4672
(TTY: 711). Ta ustuga jest bezptatna.

Japanese: élﬁ@@ﬁ% i FEOR B & S- 0 AT HT S C B B CHEICBE AT BT
DI BHOBERY —CANDD £ TESWVET . lFz SRS

1 (800) 660-4672 (TTY: 711) IC BHEFEL 728 Ve HAFEZFET N FH WD L E TS
iR OY — E XTI,



HMSA Medicare Advantage Customer Relations

XIN GOI

TTY
FAX

VIET THU

WEBSITE
GHE THAM

S8 dién thoai mién cudc: (808) 948-6000 Tuy chon 6 hodc 1 (800) 660-4672 hang ngay,
7:45 sang - 8:00 toi.

Cubc goi dén nhitng so6 dién thoai nay dugc mién cudc. Bd phan Dich vy Khach hang
cling c6 dich vu thong dich mien phi danh cho nhitng ngudi khéng ndi tiéng Anh.

711. S6 dién thoai nay doi hoi phai co thiét bj dién thoai dac biét va chi danh cho nhing
ngudi gap kho khan khi nghe hodc ndéi. Cudc goi dén sé dién thoai nay dugc mién cudc.
(808) 948-6433

HMSA Medicare Advantage Customer Relations
P.O. Box 860
Honolulu, HI 96808-0860

hmsa.com/advantage
Gi¢ lam viéc cé thé thay doi. Vui long truy cap hmsa.com/contact trudc khi ghé tham.

Trung tam HMSA c6 thai gian lam viéc kéo dai vao budi toi va cudi tuan
Honolulu, Oahu | 818 Keeaumoku St.

Thir Hai - Thir Sau, 8:00 sang - 5:00 chiéu | Th Bay, 9:00 sang - 2:00 chiéu
Pearl City, Oahu | Pearl City Gateway, 1132 Kuala St., Suite 400

Thir Hai - Thr Sau, 9:00 séng - 6:00 chiéu | Thir Bay, 9:00 séng - 2:00 chiéu
Hilo, Hawaii Island | Waiakea Center, 303A E. Makaala St.

Thir Hai - Thr Sau, 9:00 séng - 6:00 chiéu | Thir Bay, 9:00 séng - 2:00 chiéu
Kahului, Maui | Puunene Shopping Center, 70 Hookele St.

Thir Hai dén Thir Sdu, 8:00 sang - 5:00 chiéu | Thr Bay, 9:00 sang - 1:00 chiéu

Lihue, Kauai | Kuhio Medical Center, 3-3295 Kuhio Highway, Suite 202
Th Hai - Thir Sau, 8:00 séng - 4:00 chiéu.

Hawai'i SHIP

Hawai'i SHIP la mot chuong trinh cla tiéu bang nhan tién tir chinh quyén Lién bang dé cung cap tu van
mién phi vé bao hiém y té dia phuong cho nhing ngudi c6 Medicare.

XIN GOI

TTY

VIET THU

WEBSITE

S6 dién thoai mién cudc: (808) 586-7299 hodc 1 (888) 875-9229 Th(r Hai dén Chd Nhat.
Pay la dudng day trg gitip dugce ghi dm san. Cac cudc goi sé dugc trd 101 trong vong ndm
ngay lam viéc.

1 (866) 810-4379. S6 dién thoai nay doi hdi phai cé thiét bj dién thoai dac biét va chi
danh cho nhiing ngudi gap kho khan khi nghe hodc noi.

Hawai'i SHIP Executive Office on Aging
Hawaii State Department of Health
No. 1 Capitol District

250 S. Hotel St., Suite 406

Honolulu, HI 96813-2831

hawaiiship.org

Tuyén bho Tiét 10 Thong tin PRA Theo Dao ludt Gidm bt Cong viéc Gidy to ndm 1995, khéng ai phdi
trd 101 cho viéc thu thdp thdng tin trir khi yéu cdu dé hién thj s6 kiém sodt OMB hop 1é. S6 kiem sodt OMB hop 1é
cho viéc thu thdp théng tin ndy I 0938-1051. Néu quy vi ¢ y kién hodc goi y dé cdi thién biéu mdau ndy, vui long
gui thu téi: CMS, 7500 Security Boulevard, Attn: PRA Reports Clearance Officer, Mail Stop C4-26-05, Baltimore,
Maryland 21244-1850.

8700-1076505 8.24



	HMSA Akamai Advantage Dual Care (PPO SNP) do Hawaiʻi Medical Service Association (HMSA) cung cấp
	Việc cần làm bây giờ
	 Xem xét những thay đổi về chi phí chăm sóc y tế (bác sĩ, bệnh viện).
	 Xem xét các thay đổi đối với khoản đài thọ thuốc của chúng tôi, bao gồm các hạn chế bao trả và chia sẻ chi phí.
	 Hãy tính toán xem quý vị sẽ chi bao nhiêu cho phí bảo hiểm, tiền khấu trừ và khoản chia sẻ chi phí.
	 Kiểm tra những thay đổi trong “Danh Sách Thuốc” năm 2025 để đảm bảo các loại thuốc quý vị hiện đang dùng vẫn được bao trả.
	 So sánh thông tin chương trình năm 2024 và 2025 để xem liệu có bất kỳ loại thuốc nào trong số này đang chuyển sang bậc chia sẻ chi phí khác hay sẽ phải tuân theo các hạn chế khác nhau, chẳng hạn như cho phép trước, liệu pháp từng bước hoặc giới hạn số lượng, cho năm 2025 hay không.
	 Nếu không tham gia một chương trình bảo hiểm khác trước ngày 7 tháng 12 năm 2024, quý vị sẽ tiếp tục tham gia HMSA Akamai Advantage Dual Care.
	 Để đổi sang chương trình bảo hiểm khác, quý vị có thể chuyển chương trình trong khoảng thời gian từ ngày 15 tháng 10 đến ngày 7 tháng 12. Bảo hiểm mới của quý vị sẽ bắt đầu từ ngày 1 tháng 1 năm 2025. Điều này sẽ kết thúc việc ghi danh tham gia HMSA Akamai Advantage Dual Care của quý vị.
	 Hãy xem phần 3.2 để tìm hiểu thêm về các lựa chọn của quý vị.
	 Nếu gần đây quý vị đã chuyển vào, hiện đang sống trong một cơ sở (chẳng hạn như cơ sở điều dưỡng chuyên môn hoặc bệnh viện chăm sóc dài hạn), quý vị có thể chuyển đổi chương trình hoặc chuyển sang Original Medicare (có hoặc không có chương trình thuốc theo toa Medicare riêng biệt) bất cứ lúc nào. Nếu gần đây quý vị chuyển ra khỏi một cơ sở, quý vị có cơ hội chuyển đổi chương trình hoặc chuyển sang Original Medicare trong vòng hai tháng sau tháng quý vị chuyển ra khỏi cơ sở đó.
	Tài nguyên khác

	 Tài liệu này có sẵn miễn phí bằng tiếng Ilocano, tiếng Việt, tiếng Trung và tiếng Hàn.
	 Vui lòng liên hệ với bộ phận Quan hệ Khách hàng của chúng tôi theo số (808) 9486000. Tùy chọn 6 ở Oahu hoặc số điện thoại miễn cước từ các Đảo Lân cận và lục địa Hoa Kỳ theo số 18006604672 để biết thêm thông tin. (Người dùng TTY xin gọi số 711). Giờ làm việc: 7:45 sáng đến 8 giờ tối, 7 ngày một tuần. Cuộc gọi này được miễn phí.
	 Bộ phận Quan hệ Khách hàng có dịch vụ thông dịch ngôn ngữ miễn phí dành cho những người không nói tiếng Anh (số điện thoại có trong Phần 7.1 của sổ tay này).
	 Thông tin này có ở định dạng bản in cỡ chữ lớn. Vui lòng gọi cho bộ phận Dịch vụ Khách hàng nếu quý vị cần thông tin chương trình bằng định dạng khác.
	 Khoản bao trả theo chương trình này hội đủ điều kiện là Khoản Bao trả Y tế Đủ Điều kiện (Qualifying Health Coverage, QHC) và đáp ứng yêu cầu chia sẻ trách nhiệm cá nhân của Đạo luật Bảo vệ Bệnh nhân và Chăm sóc Sức khỏe Hợp túi tiền (Affordable Care Act, ACA). Vui lòng truy cập trang web của Sở Thuế Vụ (Internal Revenue Service, IRS) tại: www.irs.gov/Affordable-Care-Act/Individuals-and-Families để biết thêm thông tin.
	Giới thiệu về HMSA Akamai Advantage Dual Care

	 HMSA Akamai Advantage® Dual Care là một chương trình PPO D-SNP có hợp đồng Medicare và là một tiểu bang của Chương trình Chăm sóc có Quản lý Medicaid Hawaii. Ghi danh tham gia HMSA Akamai Advantage phụ thuộc vào việc gia hạn hợp đồng.
	 Khi sổ tay này đề cập tới “chúng tôi” hoặc “của chúng tôi” thì có nghĩa là đang nhắc tới Hiệp hội Dịch vụ Y tế Hawaii (Hawaiʻi Medical Service Association, HMSA). Khi đề cập tới “chương trình” hoặc “chương trình của chúng tôi” thì có nghĩa là đang nhắc tới HMSA Akamai Advantage Dual Care.
	Thông Báo Thay Đổi Thường Niên cho năm 2025 Mục lục
	Bản tóm tắt các Chi phí Quan trọng cho năm 2025

	 Thuốc gốc/Ưu tiên Đa nguồn gốc:$0
	 Thuốc gốc/Ưu tiên Đa nguồn gốc:$0
	 Các loại thuốc khác:$0
	 Các loại thuốc khác:$0
	 25% chi phí
	 25% chi phí
	 Quý vị trả $35 mỗi tháng cho mỗi sản phẩm insulin được bao trả.
	 Quý vị trả $35 mỗi tháng cho mỗi sản phẩm insulin được bao trả. 
	 Trong giai đoạn chi trả này, chương trình thanh toán toàn bộ chi phí cho các loại thuốc Phần D được bao trả của quý vị. Quý vị không cần chi trả gì.
	 Trong giai đoạn chi trả này, chương trình thanh toán toàn bộ chi phí cho các loại thuốc Phần D được bao trả của quý vị. Quý vị không cần chi trả gì.
	 
	 Khám răng miệng: hai lần mỗi năm theo lịch
	 Làm sạch răng: hai lần mỗi năm theo lịch
	 Chụp X-quang toàn bộ miệng hoặc X-quang toàn hàm: 1 bộ mỗi 5 năm theo lịch
	 Chụp X-quang cánh cắn: 1 bộ mỗi năm theo lịch trừ khi được thực hiện trong vòng 12 tháng chụp X-quang toàn bộ miệng hoặc hoặc toàn hàm
	 Fluoride: 2 lần điều trị mỗi năm theo lịch
	 Silver diamine fluoride: 2 lần điều trị mỗi năm theo lịch
	 Trám răng: 2 lần mỗi năm theo lịch
	 Nhổ răng: 4 lần mỗi năm theo lịch
	 Tiếp liệu để theo dõi đường huyết của quý vị: Máy đo đường huyết, que thử mức đường huyết, dụng cụ chích máu và kim chích máu, và dung dịch kiểm soát glucose để kiểm tra độ chính xác của que thử và máy theo dõi.
	 FreeStyle
	 FreeStyle InsuLinx
	 FreeStyle Lite
	 FreeStyle Precision Neo
	 OneTouch Ultra 2
	 OneTouch Verio
	 Precision Xtra
	 Các tiếp liệu khác để theo dõi đường huyết của quý vị: Hệ thống theo dõi đường huyết liên tục (CGMS) và các tiếp liệu liên quan được Medicare bao trả
	 Đối với những người mắc bệnh tiểu đường bị bệnh về chân nặng do tiểu đường: Một đôi giày đúc tùy chỉnh điều trị bệnh mỗi năm theo lịch (bao gồm miếng lót đi kèm với giày đó) và thêm hai cặp miếng lót, hoặc một đôi giầy sâu lòng cùng ba cặp miếng lót (không bao gồm miếng lót tháo được, không tùy chỉnh đi kèm với loại giày đó). Bao trả bao gồm cả phụ kiện phù hợp.
	 Chương trình đào tạo tự kiểm soát bệnh tiểu đường được bao trả trong một số điều kiện nhất định.
	 Hội viên Trung tâm Thể dục: Quý vị được tham gia Mạng lưới Thể dục Tiêu chuẩn miễn phí tại một trong hàng nghìn trung tâm thể dục tham gia chương trình hoặc chọn các YMCA trên toàn quốc. (Các dịch vụ hội viên phi tiêu chuẩn tại các trung tâm thể dục/YMCA tham gia chương trình không được bao trả trong chương trình Silver&Fit.) Nếu chọn tham gia Mạng lưới Thể dục Tiêu chuẩn, quý vị có thể thay đổi trung tâm thể dục của mình mỗi tháng một lần. Quý vị cũng có thể tham gia Mạng lưới Thể dục Cao cấp, bao gồm hàng nghìn trung tâm thể dục bổ sung, với một khoản phí bảo hiểm toàn bộ hàng tháng. Phí khác nhau tùy theo trung tâm thể dục Cao cấp. Để tìm trung tâm thể dục/YMCA tham gia chương trình hoặc thay đổi trung tâm thể dục/YMCA của quý vị, hãy truy cập www.silverandfit.com hoặc gọi cho bộ phận Dịch vụ Khách hàng của Silver&Fit.
	 Hội viên Trung tâm Thể dục: Quý vị được tham gia Mạng lưới Thể dục Tiêu chuẩn miễn phí tại một trong hàng nghìn trung tâm thể dục tham gia chương trình hoặc chọn các YMCA trên toàn quốc. (Các dịch vụ phi tiêu chuẩn tại các trung tâm thể dục/YMCA tham gia chương trình không được bao trả trong chương trình Silver&Fit.) Nếu chọn tham gia Mạng lưới Thể dục Tiêu chuẩn, quý vị có thể thay đổi trung tâm thể dục của mình mỗi tháng một lần. Quý vị cũng có thể tham gia Mạng lưới Thể dục Cao cấp, bao gồm hàng nghìn trung tâm thể dục bổ sung, với một khoản phí bảo hiểm toàn bộ hàng tháng. Phí khác nhau tùy theo trung tâm thể dục Cao cấp. Để tìm trung tâm thể dục/YMCA tham gia chương trình hoặc thay đổi trung tâm thể dục/YMCA của quý vị, hãy truy cập www.silverandfit.com hoặc gọi cho bộ phận Dịch vụ Khách hàng của Silver&Fit.
	 Bộ dụng cụ Thể dục tại Nhà: Quý vị có thể nhận được một Bộ dụng cụ Thể dục tại Nhà mỗi năm theo lịch mà không phải trả thêm phí.
	 Bộ dụng cụ Thể dục tại Nhà: Quý vị có thể nhận được một Bộ dụng cụ Thể dục tại Nhà mỗi năm theo lịch mà không phải trả thêm phí.
	 Câu lạc bộ Sức khỏe & Hạnh phúc: Bằng cách thiết lập tùy chọn của quý vị cho các chủ đề sức khỏe và hạnh phúc trên trang web, quý vị có thể khám phá các tài nguyên phù hợp với sở thích và các mục tiêu lão hóa lành mạnh của mình, bao gồm các bài viết, video cũng như các lớp học và sự kiện từ xa trực tiếp và các nhóm xã hội.
	 Câu lạc bộ Sức khỏe & Hạnh phúc: Bằng cách thiết lập tùy chọn của quý vị cho các chủ đề sức khỏe và hạnh phúc trên trang web, quý vị có thể khám phá các tài nguyên phù hợp với sở thích và các mục tiêu lão hóa lành mạnh của mình, bao gồm các bài viết, video cũng như các lớp học và sự kiện từ xa trực tiếp.
	 Tập luyện trên nền tảng Kỹ thuật số: Quý vị có thể xem video theo yêu cầu thông qua thư viện bài tập kỹ thuật số của trang web, bao gồm Silver&Fit Signature Series Class®.
	 Tập luyện trên nền tảng Kỹ thuật số: Quý vị có thể xem video theo yêu cầu thông qua thư viện bài tập kỹ thuật số của trang web, bao gồm Silver&Fit Signature Series Class®.
	 Silver&Fit Connected!™: Công cụ Silver&Fit Connected! có thể hỗ trợ theo dõi hoạt động của quý vị. Quý vị có thể phải mua một số thiết bị đeo theo dõi sức khỏe hoặc ứng dụng để sử dụng công cụ Connected! và không được chương trình Silver&Fit hoàn trả.
	 Silver&Fit Connected!™: Công cụ Silver&Fit Connected! có thể hỗ trợ theo dõi hoạt động của quý vị. Quý vị có thể phải mua một số thiết bị đeo theo dõi sức khỏe hoặc ứng dụng để sử dụng công cụ Connected! và không được chương trình Silver&Fit hoàn trả.
	 Truy cập www.silverandfit.com để đăng ký và truy cập các thư tin trực tuyến, video tập luyện theo yêu cầu, tìm kiếm trung tâm thể dục và công cụ Silver&Fit Connected!™. Quý vị cũng có thể đăng ký trực tuyến để nhận thẻ Silver&Fit và mang trực tiếp đến trung tâm thể dục/YMCA tham gia chương trình. Để biết chi tiết, hãy truy cập www.silverandfit.com hoặc gọi cho bộ phận Dịch vụ Khách hàng Silver&Fit theo số 18883544934, Thứ Hai đến Thứ Sáu, 8 giờ sáng đến 5 giờ chiều, giờ HST (TTY/TDD 711).
	 Truy cập www.silverandfit.com để đăng ký và truy cập các thư tin trực tuyến, video tập luyện theo yêu cầu, tìm kiếm trung tâm thể dục và công cụ Silver&Fit Connected!™. Quý vị cũng có thể đăng ký trực tuyến để nhận thẻ Silver&Fit và mang trực tiếp đến trung tâm thể dục/YMCA tham gia chương trình. Để biết chi tiết, hãy truy cập www.silverandfit.com hoặc gọi cho bộ phận Dịch vụ Khách hàng Silver&Fit theo số 18883544934, Thứ Hai đến Thứ Sáu, 8 giờ sáng đến 5 giờ chiều, giờ HST (TTY/TDD 711).
	 Vệ sinh: thêm 2 lần mỗi năm theo lịch 
	 Mở ổ răng toàn hàm: 1 lần mỗi 2 năm theo lịch 
	 Làm sạch sâu: 1 lần mỗi cung phần tư mỗi 2 năm theo lịch 
	 Vệ sinh: thêm 2 lần mỗi năm theo lịch 
	 Mở ổ răng toàn hàm: 1 lần mỗi 2 năm theo lịch
	 Fluoride: 2 lần điều trị bổ sung mỗi năm theo lịch cách nhau ít nhất 3 tháng
	 Khám răng miệng: thêm 2 lần mỗi năm theo lịch
	 Thuốc kiểm soát triệu chứng và giảm đau
	 Chăm sóc tạm thế ngắn hạn 
	 Chăm sóc tại nhà
	 Thuốc kiểm soát triệu chứng và giảm đau
	 Chăm sóc tạm thế ngắn hạn 
	 Chăm sóc tại nhà
	 Nếu quý vị nhận các dịch vụ được bao trả từ nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc trong mạng lưới và tuân theo các quy tắc của chương trình để nhận được dịch vụ, quý vị chỉ trả khoản chia sẻ chi phí theo chương trình cho các dịch vụ trong mạng lưới
	 Nếu quý vị nhận các dịch vụ được bao trả từ nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc trong mạng lưới, quý vị chỉ trả khoản chia sẻ chi phí theo chương trình cho các dịch vụ trong mạng lưới
	 Nếu quý vị nhận các dịch vụ được bao trả từ nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc ngoài mạng lưới, quý vị sẽ trả khoản chia sẻ chi phí theo chương trình Medicare Trả Phí Theo Dịch vụ (Original Medicare).
	 Nếu quý vị nhận các dịch vụ được bao trả từ nhà cung cấp ngoài mạng lưới, quý vị sẽ trả khoản đồng thanh toán theo các quy tắc của chương trình được mô tả trong Chương 3, Phần 1.2, “Những quy tắc cơ bản để được chương trình bao trả dịch vụ chăm sóc y tế của quý vị”.
	 Vắc-xin ngừa viêm phổi
	 Vắc-xin ngừa viêm phổi 
	 Chích ngừa (hoặc vắc-xin) cúm/influenza, một lần mỗi mùa cúm/influenza vào mùa thu và mùa đông, kèm theo chích ngừa cúm/influenza bổ sung nếu cần thiết về mặt y tế 
	 Chích ngừa cúm, một lần mỗi mùa cúm vào mùa thu và mùa đông, kèm theo chích ngừa cúm bổ sung nếu cần thiết về mặt y tế 
	 Vắc-xin viêm gan B nếu quý vị có nguy cơ cao hoặc trung bình bị mắc viêm gan B
	 Vắc-xin viêm gan B nếu quý vị có nguy cơ cao hoặc trung bình bị mắc viêm gan B
	 Vắc-xin ngừa COVID-19 
	 Vắc-xin ngừa COVID-19 
	 Các vắc-xin khác nếu quý vị có nguy cơ và đáp ứng các quy tắc bảo hiểm Medicare Phần B
	 Các vắc-xin khác nếu quý vị có nguy cơ và đáp ứng các quy tắc bảo hiểm Medicare Phần B
	 Các loại thuốc thường không được bệnh nhân tự dùng và được chích hoặc truyền trong khi quý vị nhận dịch vụ của bác sĩ, ngoại trú tại bệnh viện hoặc trung tâm phẫu thuật cấp cứu
	 Các loại thuốc thường không được bệnh nhân tự dùng và được chích hoặc truyền trong khi quý vị nhận dịch vụ của bác sĩ, ngoại trú tại bệnh viện hoặc trung tâm phẫu thuật cấp cứu
	 Insulin được cung cấp thông qua một hạng mục thiết bị y tế sử dụng lâu dài (như bơm insulin cần thiết về mặt y tế)
	 Insulin được cung cấp thông qua một hạng mục thiết bị y tế sử dụng lâu dài (như bơm insulin cần thiết về mặt y tế)
	 Các loại thuốc khác quý vị dùng bằng thiết bị y tế sử dụng lâu dài (như máy xông khí dung) được chương trình cho phép.
	 Các loại thuốc khác quý vị dùng bằng thiết bị y tế sử dụng lâu dài (như máy xông khí dung hoặc bơm insulin) được chương trình cho phép
	 Thuốc Alzheimer, Leqembi®, (tên thuốc gốc là lecanemab), được dùng qua đường tĩnh mạch. Ngoài chi phí thuốc, quý vị có thể cần chụp và xét nghiệm bổ sung trước và/hoặc trong quá trình điều trị có thể làm tăng tổng chi phí của quý vị. Trao đổi với bác sĩ của quý vị về những lần chụp và xét nghiệm quý vị có thể cần như một phần của quá trình điều trị
	 Các yếu tố đông máu mà quý vị tự chích nếu quý vị bị máu khó đông
	 Thuốc ức chế miễn dịch, nếu quý vị đã ghi danh vào Medicare Phần A tại thời điểm cấy ghép nội tạng
	 Các loại thuốc chích điều trị loãng xương, nếu quý vị ở nhà, bị gãy xương mà bác sĩ chứng nhận là có liên quan đến chứng loãng xương sau mãn kinh và không thể tự dùng thuốc
	 Các yếu tố đông máu mà quý vị tự chích nếu quý vị bị máu khó đông
	 Kháng nguyên
	 Một số loại thuốc uống chống ung thư và chống buồn nôn
	 Thuốc cấy ghép/thuốc ức chế miễn dịch: Medicare bao trả cho liệu pháp thuốc cấy ghép nếu Medicare thanh toán cho việc cấy ghép nội tạng của quý vị. Quý vị phải có bảo hiểm Phần A tại thời điểm ca cấy ghép được bao trả và quý vị phải có Phần B tại thời điểm quý vị nhận thuốc ức chế miễn dịch. Hãy nhớ rằng, bảo hiểm thuốc Medicare (Phần D) bao trả cho các thuốc ức chế miễn dịch nếu Phần B không bao trả cho các thuốc đó
	 Một số loại thuốc lọc máu tại nhà, bao gồm heparin, thuốc giải độc heparin khi cần thiết về mặt y tế, thuốc gây mê tại chỗ và các tác nhân kích thích tạo hồng cầu (như Procrit)
	 Globulin miễn dịch chích tĩnh mạch để điều trị tại nhà các bệnh suy giảm miễn dịch nguyên phát
	 Các loại thuốc chích điều trị loãng xương, nếu quý vị ở nhà, bị gãy xương mà bác sĩ chứng nhận là có liên quan đến chứng loãng xương sau mãn kinh và không thể tự dùng thuốc
	 Một số kháng nguyên: Medicare bao trả các kháng nguyên nếu bác sĩ pha chế và một người được hướng dẫn đúng cách (có thể là quý vị, bệnh nhân) cung cấp cho họ dưới sự giám sát thích hợp
	 Một số loại thuốc chống ung thư đường uống: Medicare bao trả cho một số loại thuốc điều trị ung thư đường uống quý vị dùng qua đường uống nếu cùng một loại thuốc có sẵn ở dạng tiêm hoặc thuốc là tiền thuốc (một dạng uống của một loại thuốc, khi ăn vào, phân hủy thành cùng một thành phần hoạt tính có trong thuốc tiêm) của thuốc tiêm. Khi có thuốc điều trị ung thư miệng mới, bảo hiểm Phần B có thể bao trả cho các thuốc này. Nếu Phần B không bao trả, Phần D sẽ bao trả
	 Thuốc chống buồn nôn đường uống: Medicare bao trả cho các loại thuốc chống buồn nôn đường uống mà quý vị sử dụng như một phần của phác đồ hóa trị liệu chống ung thư nếu chúng được sử dụng trước, vào lúc hoặc trong vòng 48 giờ sau khi hóa trị hoặc được sử dụng như một sự thay thế điều trị đầy đủ cho một loại thuốc chống buồn nôn đường tĩnh mạch
	 Một số loại thuốc điều trị Bệnh thận giai đoạn cuối (ESRD) qua đường uống nếu cùng loại thuốc đó có ở dạng tiêm và quyền lợi ESRD Phần B bao trả cho thuốc đó
	 Thuốc Calcimimetic theo hệ thống thanh toán ESRD, bao gồm thuốc chích tĩnh mạch Parsabiv,® và thuốc uống Sensipar®
	 Một số loại thuốc lọc máu tại nhà, bao gồm heparin, thuốc giải độc heparin khi cần thiết về mặt y tế, thuốc gây mê tại chỗ
	 Các thuốc kích thích tạo hồng cầu: Medicare bao trả erythropoietin dùng đường tiêm nếu quý vị mắc Bệnh thận giai đoạn cuối (ESRD) hoặc quý vị cần thuốc này để điều trị bệnh thiếu máu liên quan đến một số tình trạng khác (chẳng hạn như Procrit() 
	 Globulin miễn dịch chích tĩnh mạch để điều trị tại nhà các bệnh suy giảm miễn dịch nguyên phát
	 Dinh dưỡng qua đường tiêm và đường ruột (cho ăn qua đường tĩnh mạch và qua ống)
	 Tiếp liệu OTC cho chăm sóc sức khỏe và tinh thần như vitamin, kem chống nắng, thuốc giảm đau, thuốc ho và cảm lạnh, kem đánh răng, băng gạc và nhiều vật dụng khác.
	 Thực phẩm lành mạnh như trái cây, rau củ và một số đồ đóng hộp.
	 Các tiện ích gia đình như điện, nước, khí tự nhiên và rác thải.
	 Chăm sóc y tế cần thiết về mặt y tế hoặc các dịch vụ phẫu thuật được cung cấp tại văn phòng bác sĩ, trung tâm phẫu thuật cấp cứu được chứng nhận, khoa ngoại trú tại bệnh viện hoặc bất kỳ địa điểm nào khác
	 Chăm sóc y tế cần thiết về mặt y tế hoặc các dịch vụ phẫu thuật được cung cấp tại văn phòng bác sĩ, trung tâm phẫu thuật cấp cứu được chứng nhận, khoa ngoại trú tại bệnh viện hoặc bất kỳ địa điểm nào khác
	 Tư vấn, chẩn đoán và điều trị bởi một bác sĩ chuyên khoa
	 Tư vấn, chẩn đoán và điều trị bởi một bác sĩ chuyên khoa
	 Khám thính lực và thăng bằng cơ bản do PCP thực hiện, nếu bác sĩ của quý vị yêu cầu để xem quý vị có cần điều trị y tế hay không
	 Khám thính lực và thăng bằng cơ bản do PCP thực hiện, nếu bác sĩ của quý vị yêu cầu để xem quý vị có cần điều trị y tế hay không
	 Một số dịch vụ thăm khám từ xa, bao gồm: thăm khám với nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc chính, thăm khám với bác sĩ chuyên khoa, liệu pháp sức khỏe tâm thần hoặc thăm khám trị liệu lạm dụng chất gây nghiện, thăm khám với điều dưỡng đã đăng ký thực hành nâng cao, chuyên viên điều dưỡng hoặc trợ lý bác sĩ hoặc các dịch vụ của Chương trình Điều trị Opioid
	o Quý vị có tùy chọn nhận các dịch vụ này thông qua thăm khám trực tiếp hoặc thăm khám từ xa. Nếu quý vị chọn nhận một trong các dịch vụ này bằng thăm khám từ xa thì quý vị phải sử dụng nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe trong mạng lưới cung cấp dịch vụ thăm khám từ xa

	 Một số dịch vụ thăm khám từ xa, bao gồm: thăm khám với nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc chính, thăm khám với bác sĩ chuyên khoa, liệu pháp sức khỏe tâm thần hoặc thăm khám trị liệu lạm dụng chất gây nghiện, thăm khám với điều dưỡng đã đăng ký thực hành nâng cao, chuyên viên điều dưỡng hoặc trợ lý bác sĩ hoặc các dịch vụ của Chương trình Điều trị Opioid
	o Quý vị có tùy chọn nhận các dịch vụ này thông qua thăm khám trực tiếp hoặc thăm khám từ xa. Nếu quý vị chọn nhận một trong các dịch vụ này bằng thăm khám từ xa thì quý vị phải sử dụng nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe trong mạng lưới cung cấp dịch vụ thăm khám từ xa

	 Một số dịch vụ chăm sóc sức khỏe từ xa bao gồm tư vấn, chẩn đoán và điều trị bởi bác sĩ hoặc bác sĩ điều trị, dành cho bệnh nhân ở một số vùng nông thôn nhất định hoặc những nơi khác được Medicare chấp thuận
	 Một số dịch vụ chăm sóc sức khỏe từ xa bao gồm tư vấn, chẩn đoán và điều trị bởi bác sĩ hoặc bác sĩ điều trị, dành cho bệnh nhân ở một số vùng nông thôn nhất định hoặc những nơi khác được Medicare chấp thuận
	 Dịch vụ Chăm sóc sức khỏe từ xa (Telehealth) cho các lần khám liên quan đến bệnh thận giai đoạn cuối hàng tháng cho các hội viên lọc máu tại nhà tại trung tâm lọc thận tại bệnh viện hoặc cơ sở thiết yếu tại bệnh viện, cơ sở lọc máu thận hoặc tại nhà của hội viên
	 Dịch vụ Chăm sóc sức khỏe từ xa (Telehealth) cho các lần khám liên quan đến bệnh thận giai đoạn cuối hàng tháng cho các hội viên lọc máu tại nhà tại trung tâm lọc thận tại bệnh viện hoặc cơ sở thiết yếu tại bệnh viện, cơ sở lọc máu thận hoặc tại nhà của hội viên
	 Dịch vụ Chăm sóc sức khỏe từ xa để chẩn đoán, đánh giá hoặc điều trị các triệu chứng của đột quỵ bất kế quý vị ở địa điểm nào
	 Dịch vụ Chăm sóc sức khỏe từ xa để chẩn đoán, đánh giá hoặc điều trị các triệu chứng của đột quỵ bất kế quý vị ở địa điểm nào
	 Các dịch vụ Chăm sóc sức khỏe từ xa để chẩn đoán, đánh giá và điều trị các rối loạn sức khỏe tâm thần nếu:
	o Quý vị có thăm khám trực tiếp trong vòng 6 tháng trước lần thăm khám Chăm sóc sức khỏe từ xa đầu tiên
	o Quý vị được thăm khám trực tiếp 12 tháng một lần trong khi nhận các dịch vụ Chăm sóc sức khỏe từ xa này
	o Có thể có trường hợp ngoại lệ đối với những trường hợp nhất định ở trên

	 Các dịch vụ Chăm sóc sức khỏe từ xa để chẩn đoán, đánh giá và điều trị các rối loạn sức khỏe tâm thần nếu:
	o Quý vị có thăm khám trực tiếp trong vòng 6 tháng trước lần thăm khám Chăm sóc sức khỏe từ xa đầu tiên
	o Quý vị được thăm khám trực tiếp 12 tháng một lần trong khi nhận các dịch vụ Chăm sóc sức khỏe từ xa này
	o Có thể có trường hợp ngoại lệ đối với những trường hợp nhất định ở trên

	 Các dịch vụ Chăm sóc sức khỏe từ xa cho các lần thăm khám sức khỏe tâm thần do Rural Health Clinics và Trung tâm Y tế đủ tiêu chuẩn của Liên bang cung cấp
	 Các dịch vụ Chăm sóc sức khỏe từ xa cho các lần thăm khám sức khỏe tâm thần do Rural Health Clinics và Trung tâm Y tế đủ tiêu chuẩn của Liên bang cung cấp
	 Các dịch vụ Chăm sóc sức khỏe từ xa cho các hội viên bị rối loạn sử dụng dược chất hoặc rối loạn sức khỏe tâm thần đồng thời xảy ra, bất kể họ ở địa điểm nào
	 Các dịch vụ Chăm sóc sức khỏe từ xa cho các hội viên bị rối loạn sử dụng dược chất hoặc rối loạn sức khỏe tâm thần đồng thời xảy ra, bất kể họ ở địa điểm nào
	 Kiểm tra trực tuyến (ví dụ: qua điện thoại hoặc trò chuyện video) với bác sĩ của quý vị trong 5-10 phút nếu:
	o Quý vị không phải là bệnh nhân mới và
	o Việc làm thủ tục đăng ký thăm khám không liên quan đến một chuyến thăm khám tại văn phòng trong 7 ngày qua và
	o Việc làm thủ tục thăm khám không dẫn đến việc thăm khám tại văn phòng trong vòng 24 giờ hoặc cuộc hẹn sớm nhất có thể

	 Kiểm tra trực tuyến (ví dụ: qua điện thoại hoặc trò chuyện video) với bác sĩ của quý vị trong 5-10 phút nếu:
	o Quý vị không phải là bệnh nhân mới và
	o Việc làm thủ tục đăng ký thăm khám không liên quan đến một chuyến thăm khám tại văn phòng trong 7 ngày qua và
	o Việc làm thủ tục thăm khám không dẫn đến việc thăm khám tại văn phòng trong vòng 24 giờ hoặc cuộc hẹn sớm nhất có thể

	 Đánh giá video và/hoặc hình ảnh quý vị gửi cho bác sĩ, giải thích và theo dõi trong vòng 24 giờ nếu:
	o Quý vị không phải là bệnh nhân mới và
	o Việc làm thủ tục đăng ký thăm khám không liên quan đến một chuyến thăm khám tại văn phòng trong 7 ngày qua và
	o Việc làm thủ tục thăm khám không dẫn đến việc thăm khám tại văn phòng trong vòng 24 giờ hoặc cuộc hẹn sớm nhất có thể

	 Đánh giá video và/hoặc hình ảnh quý vị gửi cho bác sĩ, giải thích và theo dõi trong vòng 24 giờ nếu:
	o Quý vị không phải là bệnh nhân mới và
	o Việc làm thủ tục thăm khám không dẫn đến việc thăm khám tại văn phòng trong vòng 24 giờ hoặc cuộc hẹn sớm nhất có thể

	 Tham vấn bác sĩ của quý vị với các bác sĩ khác qua điện thoại, internet hoặc hồ sơ sức khỏe điện tử
	 Tham vấn bác sĩ của quý vị với các bác sĩ khác qua điện thoại, internet hoặc hồ sơ sức khỏe điện tử
	 Ý kiến thứ hai của một nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe trong mạng lưới khác trước khi phẫu thuật
	 Ý kiến thứ hai của một nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe trong mạng lưới khác trước khi phẫu thuật
	 Chăm sóc nha khoa đột xuất (các dịch vụ được bao trả giới hạn ở phẫu thuật hàm hoặc các cấu trúc liên quan, thiết lập các vị trí gãy xương hàm hoặc xương mặt, nhổ răng để chuẩn bị hàm cho các phương pháp xạ trị ung thư hoặc các dịch vụ sẽ được bao trả khi được cung cấp bởi một bác sĩ)
	 Chăm sóc nha khoa đột xuất (các dịch vụ được bao trả giới hạn ở phẫu thuật hàm hoặc các cấu trúc liên quan, thiết lập các vị trí gãy xương hàm hoặc xương mặt, nhổ răng để chuẩn bị hàm cho các phương pháp xạ trị ung thư hoặc các dịch vụ sẽ được bao trả khi được cung cấp bởi một bác sĩ)
	 Thực phẩm lành mạnh như trái cây, rau củ và một số đồ đóng hộp. 
	 Các tiện ích gia đình như điện, nước, khí tự nhiên và rác thải. 
	Thay đổi đối với Danh sách Thuốc của chúng tôi
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	Thay đổi đối với khoản chia sẻ chi phí của quý vị trong Giai đoạn Bảo hiểm Ban đầu
	Thay đổi đối với Quyền lợi VBID Phần D
	Thay đổi về Giai đoạn Bảo hiểm Tai ương

	 Quý vị có thể tham gia một chương trình bảo hiểm y tế Medicare khác,
	 – HOẶC – Quý vị có thể chuyển sang Original Medicare. Nếu chuyển sang Original Medicare, quý vị sẽ cần quyết định xem có nên tham gia chương trình bảo hiểm thuốc Medicare hay không.
	 Để chuyển sang một chương trình bảo hiểm y tế Medicare khác, hãy đăng ký tham gia chương trình mới. Quý vị sẽ tự động được hủy đăng ký khỏi HMSA Akamai Advantage Dual Care.
	 Để chuyển sang Original Medicare với chương trình thuốc theo toa, hãy đăng ký tham gia chương trình bảo hiểm thuốc mới. Quý vị sẽ tự động được hủy đăng ký khỏi HMSA Akamai Advantage Dual Care.
	 Để chuyển sang Original Medicare mà không có chương trình thuốc theo toa, quý vị phải:
	o Gửi cho chúng tôi văn bản yêu cầu hủy ghi danh. Liên hệ với bộ phận Quan hệ Khách hàng nếu quý vị cần thêm thông tin về cách thực hiện.
	o – HOẶC – Liên hệ với Medicare, theo số 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227), 24 giờ một ngày, 7 ngày một tuần và yêu cầu được hủy ghi danh. Người dùng TTY xin gọi số 18774862048.
	Có thời điểm nào khác trong năm để thực hiện thay đổi không?


	 Original Medicare có chương trình thuốc theo toa Medicare riêng,
	 Original Medicare mà không đăng ký tham gia chương trình thuốc theo toa riêng của Medicare (Nếu quý vị chọn lựa chọn này, Medicare có thể ghi danh cho quý vị tham gia chương trình bảo hiểm thuốc, trừ khi quý vị chọn không ghi danh tự động) hoặc
	 Nếu hội đủ điều kiện, một D-SNP tích hợp cung cấp cho Medicare của quý vị và hầu hết hoặc tất cả các quyền lợi và dịch vụ Medicaid của quý vị trong một chương trình.
	 “Trợ giúp Bổ sung” từ Medicare. Vì có Medicaid nên quý vị đã được đăng ký “Trợ giúp Bổ sung”, còn được gọi là Trợ cấp Thu nhập Thấp. “Trợ giúp Bổ sung” chi trả một số phí bảo hiểm thuốc theo toa, tiền khấu trừ hàng năm và tiền đồng bảo hiểm của quý vị. Do đủ điều kiện nên quý vị không bị phạt ghi danh trễ. Nếu có thắc mắc về “Trợ giúp Bổ sung”, hãy gọi:
	o 1800MEDICARE (18006334227). Người dùng TTY xin gọi số 18774862048, 24 giờ một ngày/ 7 ngày một tuần;
	o Văn phòng Sở An sinh Xã hội theo số 18007721213, từ 8:00 sáng đến 7:00 tối, thứ Hai đến thứ Sáu, để gặp một đại diện. Tin nhắn tự động hoạt động 24 giờ một ngày. Người dùng TTY xin gọi số 18003250778; hoặc
	o Văn phòng Medicaid Tiểu bang của quý vị.

	 Hỗ trợ Chia sẻ Chi phí Thuốc theo toa cho người có HIV/AIDS. Chương trình AIDS Drug Assistance Program (ADAP) giúp đảm bảo rằng những người đủ điều kiện hưởng ADAP nhiễm HIV/AIDS được tiếp cận với các loại thuốc điều trị HIV cứu mạng sống. Các các nhân phải đáp ứng một số tiêu chí nhất định, bao gồm bằng chứng cư trú tại Tiểu bang và tình trạng HIV, thu nhập thấp theo định nghĩa của Tiểu bang và tình trạng không được bảo hiểm/bảo hiểm thấp. Thuốc theo toa Medicare Phần D cũng được ADAP bao trả đủ điều kiện nhận hỗ trợ chia sẻ chi phí thuốc theo toa thông qua Chương trình HIV Drug Assistance Program (HDAP). Để biết thông tin về tiêu chí đủ điều kiện, các loại thuốc được bao trả hoặc cách đăng ký tham gia chương trình, vui lòng gọi (808) 7339360 từ 7:45 sáng - 4:30 chiều, thứ Hai đến thứ Sáu, ngoại trừ các ngày lễ của Tiểu bang. Quý vị cũng có thể truy cập https://health.hawaii.gov/harmreduction/about-us/hiv-programs/hiv-medical-management-services/.
	Đọc Chứng từ Bảo hiểm 2025 của quý vị (tài liệu này có thông tin chi tiết về các quyền lợi và chi phí của năm tới)
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