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Panagaprubar ti OMB 0938-1051 (Agpatingga iti: Agosto 31, 2026) 

HMSA Akamai Advantage Dual Care (PPO D-SNP) nga ituktukon iti 
Hawaiʻi Medical Service Association (HMSA) 

Tinawen a Pakaammo kadagiti Panagbalbaliw para iti 2025 
Agdama a nakaenrolka kas miembro ti HMSA Akamai Advantage Dual Care. Iti sumaruno a tawen, addanto 
panagbalbaliw kadagiti gastos ken benepisio ti plano. Maidawat a kitaem ti panid 5 para iti Sumario Dagiti 
Napateg a Gastos, agraman iti Premium. 

Ibaga daytoy a dokumento ti maipapan kadagiti panagbalbaliw iti planom. Tapno makagun-od iti ad-adu pay 
nga impormasion maipapan kadagiti gastos, benepisio, wenno pagannurotan, maidawat a repasuem ti 
Ebidensia ti Sakup, a masarakan iti website-mi iti www.hmsa.com/advantage. Mabalinmo met laeng nga 
awagan ti Relasion ti Kostumer tapno kiddawen kadakami a mangikoreo kenka iti Ebidensia ti Sakup. 

 
Ania ti aramiden itatta  

1. AGDAMAG: Ania dagiti panagbalbaliw nga agaplikar kenka 

 Kitaem dagiti panagbalbaliw kadagiti benepisio ken gastosmi tapno makitam no maapektarandaka. 
• Repasuen dagiti panagbalbaliw kadagiti gastos iti medikal a panangtaripato (doktor, ospital). 
• Repasuen dagiti panagbalbaliw iti saklawen ti agasmi, agraman dagiti restriksion iti sakup ken cost 

sharing. 
• Panunotem no mano ti gastosmo kadagiti premium, deductible, ken cost sharing. 
• Kitaen dagiti panagbalbaliw iti 2025 “Listaan ti Agas” tapno masigurado a masakupan pay laeng 

dagiti agas nga agdama nga in-inumem. 
• Idilig ti impormasion ti plano ti 2024 ken 2025 tapno makita no adda kadagitoy nga agas ti umakar iti 

sabali a tier ti cost-sharing wenno maipaulog iti nadumaduma a restriksion, kas iti nasakbay nga 
autorisasion, step therapy, wenno limitasion ti kaadu, para iti 2025. 

 Kitaem no dagiti kangrunaan a doktormo ti panangaywan, espesialista, ospital, ken dadduma pay a 
tagaipaay, agraman dagiti botika, ket addanto pay iti networkmi inton sumaruno a tawen. 

 Kitaen no kualipikadoka iti tulong a mangbayad kadagiti reseta nga agas. Dagiti tattao nga addaan ti 
limitado a kita ket mabalin a makakualipikar iti “Ekstra a Tulong (Extra Help)” manipud iti Medicare. 

 Panunotem no naragsakka iti planomi.  

2. IYASPING: Ammuem ti maipapan iti dadduma pay a pagpilian iti plano 

 Kitaen ti sakup ken gastos dagiti plano iti lugarmo. Usaren ti Tagasapul ti Plano ti Medicare iti 
www.medicare.gov/plan-compare a website wenno repasuen ti listaan iti likud ti Medicare ken Sika 2025 
a handbook-mo. Para iti kanayonan a suporta, kontaken ti State Health Insurance Assistance Program 
(SHIP)-mo tapno makisarita iti nasanay a mamalbalakad. 

 Apaman a nakapili kan ti kayatmo a plano, pasingkedam dagiti gastos ken sakupmo iti website ti plano.  

3. AGPILI: Ikeddengmo no kayatmo a baliwan ti planom 

• No dika makikadua iti sabali a plano inton Disiembre 7, 2024, agtalinaedka iti HMSA Akamai 
Advantage Dual Care. 

http://www.medicare.gov/plan-compare


• Tapno agbaliw iti sabali a plano, mabalinka nga agsukat iti plano iti nagbaetan ti Oktubre 15 ken 
Disiembre 7. Mangrugi ti baro a sakupmo inton Enero 1, 2025. Daytoy ti agpatingga iti 
panagpalistam iti HMSA Akamai Advantage Dual Care. 

• Kitaen iti benneg 3.2, tapno maammuan ti ad-adu pay maipapan kadagiti piliem. 
• No nabiit pay nga immakarka, agdama nga agnanaedka, wenno immakarka laeng iti maysa nga 

institusion (kas iti pasilidad ti nasigo a nars wenno ospital ti napaut a panangaywan), mabalinka nga 
agsukat dagiti plano wenno agsubli iti Original Medicare (adda man wenno awan ti naisina nga plano 
reseta nga agas ti Medicare) iti aniaman nga oras. No nabiit pay nga immakarka iti institusion, 
addaanka iti gundaway a mangbalbaliw kadagiti plano wenno agsubli iti Original Medicare iti dua a 
naan-anay a bulan kalpasan ti bulan nga immakarka. 

Dagiti Kanayonan a Rekurso 

• Libre a sidadaan daytoy a dokumento iti Ilocano, Vietnamese, Intsik, ken Koreano. 
• Maidawat a kontakem ti numeromi iti Relasion ti Kostumer iti (808) 948-6000. Opsion 6 iti Oahu 

wenno ti libre a numero manipud iti Neighbor Islands ken U.S. Mainland iti 18006604672 para iti 
kanayonan nga impormasion. (Dagiti agus-usar iti TTY ket rumbeng nga umawag iti 711). Ti oras 
ket 7:45 am agingga 8:00 pm, 7 nga aldaw iti makalawas. Libre daytoy nga awag. 

• Ti Relasion ti Kostumer ket addaan kadagiti libre a serbisio ti agipatarus iti pagsasao a magun-od 
para kadagiti saan nga agsasao iti Ingles (dagiti numero ti telepono ket adda iti Seksion 7.1 daytoy a 
bokleta). 

• Magun-odan daytoy nga impormasion iti dadakkel a letra. Maidawat nga awagam ti Relasion ti 
Kostumer no kasapulam ti impormasion ti plano iti sabali a pormat. 

• Ti sakup iti sidong daytoy a plano ket kualipikado a kas iti Qualifying Health Coverage (QHC) 
ken makasaruno ti kasapulan iti Patient Protection and Affordable Care Act (ACA) ti indibidual a 
nabingbingay a pagrebbengan. Maidawat a bisitaem ti website ti Internal Revenue Service (IRS) iti 
www.irs.gov/Affordable-Care-Act/Individuals-and-Families para iti ad-adu pay nga impormasion. 

Maipapan iti HMSA Akamai Advantage Dual Care 

• Ti HMSA Akamai Advantage® Dual Care ket maysa a plano ti PPO D-SNP nga addaan iti kontrata ti 
Medicare ken maysa nga estado ti Hawaii Medicaid Managed Care Program. Ti panagpalista iti 
HMSA Akamai Advantage ket depende iti pannakapabaro ti kontrata. 

• No kuna daytoy a bokleta a “sikami,” “dakami,” wenno “kami,” kayatna a sawen ti Hawaiʻi Medical 
Service Association (HMSA). No kunana a “plano” wenno “planomi,” kayatna a sawen ti HMSA 
Akamai Advantage Dual Care. 

 

http://www.irs.gov/Affordable-Care-Act/Individuals-and-Families
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Sumaryo dagiti Napateg a Gastos para iti 2025 

Iyasping ti listaan ti baba dagiti 2024 a gastos ken 2025 a gastos para iti HMSA Akamai Advantage Dual 
Care iti sumagmamano a napateg nga aspeto. Maidawat a laglapipem a daytoy ket maysa laeng a 
sumaryo dagiti gastos. No maikarika para iti tulong iti cost-sharing ti Medicare iti sidong ti Medicaid, 
agbayadka iti $0 para iti deductible-mo, panagbisita iti opisina ti doktor, ken panagtalinaed iti ospital dagiti 
inpatient. 

 

Gastos 2024 (tatta a tawen) 2025 (sumaruno a tawen) 

Binulan a premium ti 
plano* 

*Mabalin a nangatngato 
wenno nababbaba ti 
premiummo ngem daytoy 
a gatad. Kitaen ti Seksion 
1.1 para kadagiti detalye. 

Kas miembro ti planomi, agbayadka iti 
binulan a premium ti plano malaksid no 
kualipikadoka para iti “Ekstra a Tulong 
(Extra Help)” kadagiti gastosmo iti reseta 
nga agas. Saanka nga agbayad iti binulan 
a premium ti plano (premium ti plano ti 
reseta nga agas) no kualipikadoka para iti 
“Ekstra a Tulong (Extra Help)”. Dagiti 
tattao nga addaan iti Medicare ken 
QUEST (Medicaid) ket automatiko a 
kualipikado para iti “Ekstra a Tulong 
(Extra Help)”. Para iti 2024, ti binulan a 
premium para iti planomi ket $40.80. 

Kas miembro ti planomi, agbayadka 
iti binulan a premium ti plano 
malaksid no kualipikadoka para iti 
“Ekstra a Tulong (Extra Help)” 
kadagiti gastosmo iti reseta nga 
agas. Saanka nga agbayad iti binulan 
a premium ti plano (premium ti 
plano ti reseta nga agas) no 
kualipikadoka para iti “Ekstra a 
Tulong (Extra Help)”. Dagiti tattao 
nga addaan iti Medicare ken QUEST 
(Medicaid) ket automatiko a 
kualipikado para iti “Ekstra a Tulong 
(Extra Help)”. Para iti 2025, ti 
binulan a premium para iti planomi 
ket $47.70. 

Deductible $240 malaksid iti insulin a naipaay 
babaen ti maysa a banag ti nalagda a 
medikal nga alikamen. 

No maikarika para iti tulong iti 
panagbingay ti gastos ti Medicare iti 
sidong ti Medicaid, agbayadka iti $0. 

$240 malaksid iti insulin a naipaay 
babaen ti maysa a banag ti nalagda a 
medikal nga alikamen. 

Mabalin nga agbaliw daytoy a gatad 
para iti 2025. 

No maikarika para iti tulong iti 
panagbingay ti gastos ti Medicare iti 
sidong ti Medicaid, agbayadka iti 
$0. 

Dagiti panagbisita iti 
opisina iti doktor 

Dagiti panagbisita iti kangrunaan a 
panangtaripato: $0 a copayment iti 
tunggal panagbisita 

Dagiti espesialista a panagbisita: $0 a 
copayment iti tunggal panagbisita 

Dagiti panagbisita iti kangrunaan a 
panangtaripato: $0 a copayment iti 
tunggal panagbisita 

Dagiti espesialista a panagbisita: $0 
a copayment iti tunggal panagbisita 

 No maikarika para iti tulong iti 
panagbingay ti gastos ti Medicare iti 
sidong ti Medicaid, agbayadka iti $0 iti 

No maikarika para iti tulong iti 
panagbingay ti gastos ti Medicare iti 
sidong ti Medicaid, agbayadka iti $0 
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Gastos 2024 (tatta a tawen) 2025 (sumaruno a tawen) 
tunggal panagbisita. iti tunggal panagbisita. 

Panagtalinaed iti ospital 
dagiti inpatient 

Para kadagiti panagtalinaed iti ospital a 
sakupen ti Medicare: 

Aldaw 1-90: $0 a copayment iti kada 
aldaw 

$0 a copayment iti tunggal Lifetime 
Reserve Day. 

No maikarika para iti tulong iti 
panagbingay ti gastos ti Medicare iti 
sidong ti Medicaid, agbayadka iti $0. 

Para kadagiti panagtalinaed iti 
ospital a sakupen ti Medicare: 

Aldaw 1-90: $0 a copayment iti kada 
aldaw 

$0 a copayment iti tunggal Lifetime 
Reserve Day. 

No maikarika para iti tulong iti 
panagbingay ti gastos ti Medicare iti 
sidong ti Medicaid, agbayadka iti $0. 

Sakup ti reseta nga agas 
ti Paset D 

(Kitaen ti Seksion 1.5 para 
kadagiti detalye.) 

Deductible: $545 malaksid kadagiti 
masakupan a produkto ti insulin ken 
kaaduan a bakuna ti nataengan ti Paset 
D.  

Copayment/Coinsurance bayat ti 
Umuna a Yugto ti Sakup: 

Deductible: $590 malaksid kadagiti 
masakupan a produkto ti insulin ken 
kaaduan a bakuna ti Paset D para iti 
nataengan. 

Copayment/Coinsurance bayat ti 
Umuna a Yugto ti Sakup: 

Gapu ta kaaduan kadagiti 
miembromi ti makagun-od 
iti “Ekstra a Tulong” 
kadagiti gastosda iti reseta 
nga agas, saan nga 
agaplikar ti Yugto ti 
Deductible iti kaaduan a 
miembro. 

Para kadagiti talaga a kualipikado para 
iti “Ekstra a Tulong (Extra Help)”, 
bayadam dagiti sumaganad para 
kadagiti masakupan a reseta nga 
agasmo: 
• Generic/Kayat a Multi-Source nga 

Agas: 
$0 

• Dadduma Pay nga Agas: 
$0 

Para kadagiti talaga a kualipikado 
para iti “Ekstra a Tulong (Extra 
Help)”, bayadam dagiti sumaganad 
para kadagiti masakupan a reseta 
nga agasmo: 
• Generic/Kayat a Multi-Source 

nga Agas: 
$0 

• Dadduma Pay nga Agas: 
$0 

 Para kadagiti saan a kualipikado iti 
“Ekstra a Tulong”, bayadam dagiti 
sumaganad para kadagiti masakupan a 
reseta nga agasmo: 
• 25% ti gastos 
• Agbayad ka iti $35 iti kada bulan a 

suplay ti tunggal masakupan a 
produkto ti insulin.  

Para kadagiti saan a kualipikado iti 
“Ekstra a Tulong”, bayadam dagiti 
sumaganad para kadagiti masakupan 
a reseta nga agasmo: 
• 25% ti gastos 
• Agbayad ka iti $35 iti kada bulan 

a suplay ti tunggal masakupan a 
produkto ti insulin. 
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Gastos 2024 (tatta a tawen) 2025 (sumaruno a tawen) 

 Katastropiko a Sakup: 
• Bayat daytoy a tukad ti 

panagbayad, bayadan ti plano ti 
naan-anay a gastos para kadagiti 
masakupan nga agasmo ti Paset D. 
Awan ti bayadam. 

Katastropiko a Sakup: 
Bayat daytoy a tukad ti panagbayad, 
bayadan ti plano ti naan-anay a 
gastos para kadagiti masakupan nga 
agasmo ti Paset D. Awan ti 
bayadam. 

Kadadakkelan a 
bayadam nga aggapo ti 
sarili nga bulsam 

Daytoy ti kaaduan a 
bayadam  
manipud iti bulsam para 
kadagiti masakupan a 
serbisiom ti Paset A ken 
Paset B.  
(Kitaen ti Seksion 1.2 para 
kadagiti detalye.) 

Manipud kadagiti tagaipaay ti network: 
$8,850 

Manipud kadagiti tagaipaay ti network 
ken  
tagaipaay ti ruar ti network a 
napagtipon: $13,300 

Saanka a responsable iti panagbayad iti 
aniaman a gastos manipud iti bulsa nga 
agturong iti kangatuan a gatad manipud 
iti bulsa para kadagiti masakupan a 
serbisio ti Part A ken Part B. 

Manipud kadagiti tagaipaay ti 
network: $9,350 

Manipud kadagiti tagaipaay ti 
network ken  
tagaipaay ti ruar ti network a 
napagtipon: $14,000 

Saanka a responsable iti panagbayad 
iti aniaman a gastos manipud iti 
bulsa nga agturong iti kangatuan a 
gatad manipud iti bulsa para kadagiti 
masakupan a serbisio ti Part A ken 
Part B. 
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SEKSION 1 Panagbalbaliw kadagiti Benepisio ken Gastos para iti 
Sumaruno a Tawen 

 

Seksion 1.1 – Panagbalbaliw iti Binulan a Premium 
 

Kategorya ti Benepisio 2024 (tatta a tawen) 2025 (sumaruno a tawen) 

Binulan a premium 

(Masapul met laeng nga ituloymo 
a bayadan ti premiummo iti Paset 
B ti Medicare malaksid no 
baybayadan dayta para kenka 
babaen ti QUEST (Medicaid).) 

Kas miembro ti planomi, 
agbayadka iti binulan a premium 
ti plano malaksid no 
kualipikadoka para iti “Ekstra a 
Tulong (Extra Help)” kadagiti 
gastosmo iti reseta nga agas. 
Saanka nga agbayad iti binulan a 
premium ti Plano (premium ti 
plano ti reseta nga agas) no 
kualipikadoka para iti “Ekstra a 
Tulong (Extra Help)”. Dagiti 
tattao nga addaan iti Medicare ken 
QUEST (Medicaid) ket 
automatiko a kualipikado para iti 
“Ekstra a Tulong (Extra Help)”. 
Para iti 2024, ti binulan a 
premium ti plano para iti planomi 
ket $40.80. 

Kas miembro ti planomi, 
agbayadka iti binulan a premium 
ti plano malaksid no 
kualipikadoka para iti “Ekstra a 
Tulong (Extra Help)” kadagiti 
gastosmo iti reseta nga agas. 
Saanka nga agbayad iti binulan a 
premium ti Plano (premium ti 
plano ti reseta nga agas) no 
kualipikadoka para iti “Ekstra a 
Tulong (Extra Help)”. Dagiti 
tattao nga addaan iti Medicare ken 
QUEST (Medicaid) ket 
automatiko a kualipikado para iti 
“Ekstra a Tulong (Extra Help)”. 
Para iti 2025, ti binulan a 
premium ti plano para iti planomi 
ket $47.70. 

Panag-awas ti premium ti Part B Awan ti panagbaba ti premium ti 
Part B inton 2024. 

Kas miembro ti planomi, kissayan 
ti HMSA Akamai Advantage Dual 
Care iti binulan a premiummo iti 
Part B ti Medicare iti $3. Ti 
pannakakissay ket impasdek ti 
Medicare ken imatmatonan 
babaen ti Social Security 
Administration (SSA). Depende 
no kasano ti panagbayadmo iti 
premiummo iti Medicare Part B, ti 
pannakakissaymo ket mabalin a 
maipaay iti tsekem iti Social 
Security wenno maipaay iti 
Medicare Part B premium 
statement-mo. 

 

 



HMSA Akamai Advantage Dual Care Tinawen a Pakaammo ti Panagbalbaliw para iti 2025 9 
 

 

Seksion 1.2 – Panagbalbaliw iti Kadadakkelan a Gastos Manipud ti Bulsam 
 
Kalikaguman ti Medicare nga amin a plano ti salun-at ket limitaranda no mano ti bayadam manipud iti 
bulsam para iti tawen. Daytoy a limitasion ket maawagan iti kadadakkelan a gastos manipud ti bulsam. 
Apaman a madanonmo daytoy a gatad, sapasap nga awan ti bayadam para kadagiti masakupan a serbisio ti 
Paset A ken Paset B iti nabati a paset ti tawen. 

 

Gastos 2024 (tatta a tawen) 2025 (sumaruno a tawen) 

Kadadakkelan a bayadam nga 
aggapo ti sarili nga bulsam 
Gapu ta makagun-od met laeng 
dagiti miembromi iti tulong 
manipud iti Medicaid, manmano 
laeng a miembro ti makadanon 
iti daytoy a kadadakkelan a 
gastos manipud ti bulsam. 
Saanka a responsable iti 
panagbayad iti aniaman a gastos 
manipud iti bulsa nga agturong iti 
kangatuan a gatad manipud iti 
bulsa para kadagiti masakupan a 
serbisio ti Part A ken Part B. 
Dagiti gastosmo para kadagiti 
masakupan a medikal a serbisio 
(kas kadagiti copay ken 
deductible) ket maibilang iti 
kadadakkelan a gastos manipud ti 
bulsam. Ti premium ti planom ken 
dagiti gastosmo kadagiti reseta nga 
agas ket saan a maibilang iti 
kadadakkelan a gastos manipud ti 
bulsam. 

$13,300 $14,000 

Apaman a nakabayadka iti 
$14,000 manipud iti bulsam para 
kadagiti masakupan a serbisio ti 
Part A ken Part B, awan ti 
bayadam para kadagiti masakupan 
a serbisiom ti Part A ken Part B iti 
nabati a paset ti tawen ti 
kalendario. 

 

Seksion 1.3 – Panagbalbaliw kadagiti Network ti Tagaipaay ken Botika 
 
Mabalin nga agpannuray dagiti gatad a bayadam kadagiti reseta nga agasmo no ania a parmasia ti usarem. 
Dagiti plano ti agas ti Medicare ket addaan iti network dagiti parmasia. Iti kaaduan a kaso, masakupan laeng 
dagiti resetam no mapno dagitoy iti maysa kadagiti botika ti network-mi. 

Masarakan met laeng dagiti napabaro a direktorio iti website-mi iti www.hmsa.com/advantage. Mabalinmo 
met laeng nga awagan ti Relasion ti Kostumer para iti napabaro nga impormasion ti tagaipaay ken/wenno 
botika wenno tapno kiddawen kadakami a mangikoreo kenka iti direktorio, nga ipatulodmi iti uneg ti tallo 
nga aldaw ti negosio.  
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Adda dagiti panagbalbaliw iti network dagiti tagaipaay, dagiti tagaipaay ti rutina nga panageksamen ti mata, 
ken dagiti tagaipaay ti serbisio ti ngipen para iti sumaruno a tawen. Maidawat nga repasuem ti 2025 
Direktorio ti Tagaipaay tapno makita no dagiti tagaipaay mo (tagaipaay ti kangrunaan a 
panangtaripato, espesialista, ospital, kdpy.) ket adda iti networkmi. Maidawat a repasuem ti 2025 a 
Direktorio dagiti Tagaipaay ti Rutina a Panageksamen ti Panagkita tapno makita no dagiti tagaipaay iti 
rutina a panageksamen ti panagkitam ket adda iti networkmi. Maidawat a repasuem ti 2025 
Direktorio dagiti Tagaipaay ti Serbisio ti Ngipen tapno makita no adda iti networkmi dagiti tagaipaay 
mo ti serbisio ti ngipen.  

Adda dagiti panagbalbaliw iti network ti botikami para iti sumaruno a tawen. Maidawat a repasuen iti 2025 
a Direktorio ti Tagaipaay tapno makita no ania dagiti parmasia nga adda ti networkmi. 

Napateg nga ammom a mabalin nga aramidenmi dagiti panagbalbaliw kadagiti ospital, doktor, tagaipaay ti 
rutina a panageksamen ti panagkita, espesialista (dagiti tagaipaay), ken parmasia a paset ti planom bayat ti 
tawen. No ti panagbalbaliw iti tengnga ti tawen kadagiti tagaipaaymi ket mangapektar kenka, maidawat nga 
kontakem ti Relasion ti Kostumer tapno makatulongkami. 

 

Seksion 1.4 – Panagbalbaliw kadagiti Benepisio ken Gastos para kadagiti 
Medikal a Serbisio 

 
Maidawat nga laglagipem nga ibaga kenka ti Tinawen a Pakaammo kadagiti Panagbalbaliw ti maipapan 
kadagiti panagbalbaliw kadagiti benepisio ken gastosmo iti Medicare. 

Mangaramidkami dagiti panagbalbaliw kadagiti gastos ken benepisio para iti sumagmamano a medikal a 
serbisio inton sumaruno a tawen. Ti impormasion iti baba ket mangiladawan kadagitoy a panagbalbaliw. 

 

Gastos 2024 (tatta a tawen) 2025 (sumaruno a tawen) 

Dagiti serbisio para iti Ngipen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Iti sapasap, dagiti preventive nga 
serbisio ti ngipen (kas iti 
panagdalus, gagangay a 
panageksamen ti ngipen, ken dagiti 
x-ray ti ngipen) ket saan a sakupen 
ti Original Medicare. Nupay kasta, 
ti Medicare ket agdama a 
mangbayad kadagiti serbisio ti 
ngipen iti limitado a bilang dagiti 
kasasaad, espesipiko no dayta a 
serbisio ket napateg a paset ti 
espesipiko a panangagas iti 
kangrunaan a medikal a kasasaad ti 
benepisiario. Mairaman kadagiti 
dadduma a pagarigan ti 
reconstruction ti panga kalpasan ti 
pannakaburak wenno 
pannakadangran, panagikkat ti 

Iti sapasap, dagiti preventive nga 
serbisio ti ngipen (kas iti 
panagdalus, gagangay a 
panageksamen ti ngipen, ken 
dagiti x-ray ti ngipen) ket saan a 
sakupen ti Original Medicare. 
Nupay kasta, ti Medicare ket 
agdama a mangbayad kadagiti 
serbisio ti ngipen iti limitado a 
bilang dagiti kasasaad, espesipiko 
no dayta a serbisio ket napateg a 
paset ti espesipiko a panangagas 
iti kangrunaan a medikal a 
kasasaad ti benepisiario. 
Mairaman kadagiti dadduma a 
pagarigan ti reconstruction ti 
panga kalpasan ti pannakaburak 
wenno pannakadangran, 
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Gastos 2024 (tatta a tawen) 2025 (sumaruno a tawen) 

Dagiti serbisio para iti Ngipen 
(maituloy) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ngipen a maaramid kas 
panagsagana iti panangagas 
babaen ti radiasion iti kanser a 
pakairamanan ti panga, wenno 
dagiti oral exam sakbay ti 
pannakayalison ti bato. 
Iti sapasap, dagiti panglapped a 
benepisio ti ngipen (kas iti 
panagdalus) ket saan a sakupen ti 
planomi. 
Saklawen ti QUEST Integration 
(Medicaid) ti diagnostic, 
preventive, restorative, ken 
sumagmamano a serbisio ti 
prosthodontic. 
Iti Uneg ti Network 
$0 a copayment para iti tunggal 
panagbisita para kadagiti benepisio 
ti ngipen a sakupen ti Medicare. 
Iti ruar ti network 
30% ti gastos para iti tunggal 
panagbisita para kadagiti benepisio 
ti ngipen a sakupen ti Medicare. 

panagikkat ti ngipen a maaramid 
kas panagsagana iti panangagas 
babaen ti radiasion iti kanser a 
pakairamanan ti panga, wenno 
dagiti oral exam sakbay ti 
pannakayalison ti bato. 
Mainayon pay, sakupenmi iti: 
Diagnostic ken Preventive a 
Serbisio ti Ngipen: 
• Dagiti Oral Exam: 2 iti kada 

tawen ti kalendario 
• Panagdalus: 2 iti kada tawen ti 

kalendario 
• Pang-intero a bulan nga X-ray 

wenno Panoramic X-ray: 1 a 
set iti kada 5 a tawen ti 
kalendario 

• Mga Bitewing X-ray: 1 set iti 
kada tawen ti kalendario 
malaksid no maaramid iti uneg 
ti 12 a bulan kalpasan ti intero 
a bulan nga x-ray wenno 
panoramic x-ray 

• Fluoride: 2 a panangagas iti 
kada tawen ti kalendario 

• Silver Diamine Fluoride: 2 a 
panangagas iti kada tawen ti 
kalendario 

 
Dagiti Komprehensibo a 
Serbisio para iti Ngipen: 
• Dagiti filling: 2 iti kada tawen 

ti kalendario 
• Dagiti extraction: 4 iti kada 

tawen ti kalendario 
Sakupen ti QUEST (Medicaid) ti 
diagnostic, preventive, restorative, 
ken sumagmamano a serbisio ti 
prosthodontic. 
Iti Uneg ti Network 
$0 a copayment para iti tunggal 
panagbisita para kadagiti serbisio 
a sakupen ti Medicare. 
$0 a copayment para kadagiti 
diagnostic ken panglapped a 
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Gastos 2024 (tatta a tawen) 2025 (sumaruno a tawen) 

Dagiti serbisio para iti Ngipen 
(maituloy) 

serbisio ti ngipen ken 
komprehensibo a serbisio ti 
ngipen. 
Iti Ruar ti Network 
30% ti gastos para iti tunggal 
panagbisita para kadagiti serbisio 
a sakupen ti Medicare. 
30% ti gastos para kadagiti 
diagnostic ken panglapped a 
serbisio ti ngipen ken 
komprehensibo a serbisio ti 
ngipen. 

Panag-screen iti diabetes 
 

Saklawenmi daytoy nga screening 
(agraman dagiti fasting glucose 
test) no addaanka iti aniaman 
kadagiti sumaganad a peggad: alta 
presion (hypertension), 
pakasaritaan ti abnormal a 
kolesterol ken triglyceride level 
(dyslipidemia), kinalukmeg, 
wenno pakasaritaan ti nangato nga 
asukar iti dara (glucose). Mabalin 
met a masakupan dagiti 
panagsukimat no matungpalmo ti 
dadduma pay a kasapulan, kas iti 
sobra a kinalukmeg ken addaan iti 
pakasaritaan ti pamilia iti diabetes.  
Maibatay iti resulta dagitoy a 
panagsukimat, mabalin a 
maikarikayo iti agingga iti dua a 
diabetes screening iti tunggal 12 a 
bulan. 

Saklawenmi daytoy nga screening 
(agraman dagiti fasting glucose 
test) no addaanka iti aniaman 
kadagiti sumaganad a peggad: alta 
presion (hypertension), 
pakasaritaan ti abnormal a 
kolesterol ken triglyceride level 
(dyslipidemia), kinalukmeg, 
wenno pakasaritaan ti nangato nga 
asukar iti dara (glucose). Mabalin 
met a masakupan dagiti 
panagsukimat no matungpalmo ti 
dadduma pay a kasapulan, kas iti 
sobra a kinalukmeg ken addaan iti 
pakasaritaan ti pamilia iti diabetes.  
Mabalin a maikarika iti agingga iti 
dua a diabetes screening iti 
tunggal 12 a bulan kalpasan ti 
petsa ti kaudian a diabetes 
screening test-mo. 

Panagsanay iti 
panangtarawidwid iti bagi ti 
diabetes, serbisio ken suplay ti 
diabetes 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para kadagiti amin a tattao nga 
addaan iti diabetes (dagiti agus-
usar ken saan ti insulin). Dagiti 
masakupan a serbisio ket 
mairaman ti: 
• Dagiti suplay a pangmonitor iti 

glucose iti daram: Blood 
glucose monitor, blood glucose 
test strip, lancet device ken 
lancet, ken glucose-control 
solution a pangsukimat iti 
kinaumiso dagiti test strip ken 
monitor. 

Para kadagiti amin a tattao nga 
addaan iti diabetes (dagiti agus-
usar ken saan ti insulin). Dagiti 
masakupan a serbisio ket 
mairaman ti:  
• Dagiti suplay a pangmonitor 

iti glucose iti daram: Blood 
glucose monitor, blood 
glucose test strip, lancet device 
ken lancet, ken glucose-control 
solution a pangsukimat iti 
kinaumiso dagiti test strip ken 
monitor.  
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Gastos 2024 (tatta a tawen) 2025 (sumaruno a tawen) 

Panagsanay iti 
panangtarawidwid iti bagi ti 
diabetes, serbisio ken suplay ti 
diabetes 
(maituloy) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Adda limitasion ti kaadu para 
kadagiti diabetic test strip. No 
patien ti doktormo a kasapulam ti 
ad-adu a bilang dagiti test strip, 
mabalinda nga agkiddaw iti 
pannakailaksid. 
Saklawenmi dagiti sumaganad a 
kaykayat a brand ken agar-aramid 
kadagiti suplay a mangmonitor iti 
glucose iti daram: 
• FreeStyle 
• FreeStyle InsuLinx 
• FreeStyle Lite 
• FreeStyle Precision Neo 
• OneTouch Ultra 2 
• OneTouch Verio 
• Precision Xtra 
Mabalinmo met laeng a kiddawen 
iti parmasiutiko nga ibagana kenka 
no ania dagiti brand ken 
manufacturer a saklawenmi. 
Kaaduanna, saanmi a saklawen ti 
dadduma a brand ken agar-aramid 
kadagiti suplay ti diabetiko 
malaksid no ibaga kadakami ti 
doktormo wenno ti sabali a 
mangipapaay a ti marka ket 
maitutop kadagiti medikal a 
kasapulam. Nupay kasta, no 
baroka iti HMSA Akamai 
Advantage Dual Care ken agus-
usarka iti brand ti suplay para iti 
diabetes a saan a kaykayat, 
ituloymi a saklawen daytoy a 
brand agingga iti 100 nga aldaw. 
Bayat daytoy a panawen, rumbeng 
a makisaritaka iti doktormo tapno 
ikeddengna ti kaykayatmo a marka 
a maitutop kenka iti medisina 
kalpasan daytoy 100 nga aldaw a 
panawen. 
• Dadduma pay a suplay a 

mangmonitor iti glucose iti 
daram: Ti Continuous Glucose 
Monitoring System (CGMS) a 

Adda limitasion ti kaadu para 
kadagiti diabetic test strip. No 
patien ti doktormo a kasapulam ti 
ad-adu a bilang dagiti test strip, 
mabalinda nga agkiddaw iti 
pannakailaksid.  
Saklawenmi dagiti sumaganad a 
kaykayat a brand ken agar-aramid 
kadagiti Blood Glucose Monitor 
(BGM) ken mainaig a suplay a 
mangmonitor iti glucose iti 
daram:  
• FreeStyle  
• FreeStyle InsuLinx  
• FreeStyle Lite  
• FreeStyle Precision Neo  
• OneTouch Ultra 2  
• OneTouch Verio  
• Precision Xtra  
Mabalinmo met laeng a kiddawen 
iti parmasiutiko nga ibagana kenka 
no ania dagiti brand ken 
manufacturer a saklawenmi.  
Kaaduanna, saanmi a saklawen ti 
dadduma a brand ken agar-aramid 
kadagiti suplay ti diabetiko 
malaksid no ibaga kadakami ti 
doktormo wenno ti sabali a 
mangipapaay a ti marka ket 
maitutop kadagiti medikal a 
kasapulam. Nupay kasta, no 
baroka iti HMSA Akamai 
Advantage Dual Care ken agus-
usarka iti brand ti suplay para iti 
diabetes a saan a kaykayat, 
ituloymi a saklawen daytoy a 
brand agingga iti 100 nga aldaw. 
Bayat daytoy a panawen, rumbeng 
a makisaritaka iti doktormo tapno 
ikeddengna ti kaykayatmo a marka 
a maitutop kenka iti medisina 
kalpasan daytoy 100 nga aldaw a 
panawen.  
• Dadduma pay a suplay a 

mangmonitor iti glucose iti 
daram: Ti Continuous Glucose 
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Gastos 2024 (tatta a tawen) 2025 (sumaruno a tawen) 

Panagsanay iti 
panangtarawidwid iti bagi ti 
diabetes, serbisio ken suplay ti 
diabetes 
(maituloy) 
 

sinakup ti Medicare, ken dagiti 
mainaig a suplay 

• Para kadagiti tattao nga addaan 
iti diabetes nga addaan iti 
nakaro a diabetic foot disease: 
Maysa a paris iti kada tawen ti 
kalendario dagiti therapeutic 
custom-molded a sapatos 
(agraman dagiti insert a naited 
kadagiti kasta a sapatos) ken 
dua a kanayonan a paris ti 
insert, wenno maysa a paris ti 
depth shoes ken tallo a paris ti 
insert (saan a karaman dagiti 
saan a customized a maikkat 
nga insert a naited kadagiti 
kasta a sapatos). Karaman iti 
saklawen ti panagisukat. 

• Ti panagsanay iti 
panangtarawidwid iti bagi iti 
diabetes ket masakupan iti 
sidong ti sumagmamano a 
kasasaad. 

Monitoring System (CGMS), 
ken dagiti mainaig a suplay.  
Saklawenmi dagiti sumaganad 
a kaykayat a brand ken agar-
aramid kadagiti Continuous 
Glucose Monitoring System 
(CGMS), ken dagiti mainaig a 
suplay a mangmonitor iti 
glucose iti daram:  
o Dexcom  
o Freestyle Libre  

• Para kadagiti tattao nga addaan 
iti diabetes nga addaan iti 
nakaro a diabetic foot disease: 
Maysa a paris iti kada tawen ti 
kalendario dagiti therapeutic 
custom-molded a sapatos 
(agraman dagiti insert a naited 
kadagiti kasta a sapatos) ken 
dua a kanayonan a paris ti 
insert, wenno maysa a paris ti 
depth shoes ken tallo a paris ti 
insert (saan a karaman dagiti 
saan a customized a maikkat 
nga insert a naited kadagiti 
kasta a sapatos). Karaman iti 
saklawen ti panagisukat.  

• Ti panagsanay iti 
panangtarawidwid iti bagi iti 
diabetes ket masakupan iti 
sidong ti sumagmamano a 
kasasaad. 

Programa ti Fitness – Ti 
Healthy Aging and Exercise 
Program iti Silver&Fit®  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ti programa a Silver&Fit Healthy 
Aging and Exercise ket mangipaay 
kenka iti access iti Fitness Center 
Membership, Home Fitness Kit, 
ken Healthy Aging Coaching, 
agraman dagiti dadduma pay a 
tampok. 
• Pannakaikameng ti Fitness 

Center: Mabalinmo nga 
aksesen ti awan gastosna a 
pannakaikameng iti Standard 
Fitness Network iti maysa 
kadagiti rinibu a makipaspaset 
a fitness center wenno agpili 
kadagiti YMCA iti nasional. 

Ti programa a Silver&Fit Healthy 
Aging and Exercise ket mangipaay 
kenka iti access iti Fitness Center 
Membership, Home Fitness Kit, 
ken Healthy Aging Coaching, 
agraman dagiti dadduma pay a 
tampok. 
• Pannakaikameng ti Fitness 

Center: Mabalinmo nga 
aksesen ti awan gastosna a 
pannakaikameng iti Standard 
Fitness Network iti maysa 
kadagiti rinibu a makipaspaset 
a fitness center wenno agpili 
kadagiti YMCA iti nasional. 
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Gastos 2024 (tatta a tawen) 2025 (sumaruno a tawen) 

Programa ti Fitness – Ti 
Healthy Aging and Exercise 
Program iti Silver&Fit®  
(maituloy) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(Saan a karaman iti programa ti 
Silver&Fit dagiti saan a 
gagangay a serbisio kadagiti 
makipaspaset a fitness 
center/YMCA.) No piliem ti 
pannakaikameng iti Standard 
Fitness Network, mabalinmo a 
baliwan ti fitness center-mo 
maminsan iti kada bulan. 
Mabalinmo met nga aksesen ti 
Premium Fitness Network, a 
pakairamanan ti rinibu a 
kanayonan a fitness center, iti 
binulan a bayad ti 
panaggatang. Agduduma ti 
bayad sigun iti Premium 
fitness center. Tapno 
makasarak iti makipaset a 
fitness center/YMCA wenno 
baliwan ti fitness 
center/YMCA-yo, bisitaen ti 
www.silverandfit.com wenno 
tawagan ti Serbisio ti 
Kostumer ti Silver&Fit. 

• Kit ti Fitness iti Balay: 
Mabalinka nga makaawat iti 
maysa a Home Fitness Kit iti 
kada tawen ti kalendario nga 
awan ti kanayonan a gastos. 

Panagsanay para iti Nasalun-at a 
Panaglakay: Mabalinmo nga 
aksesen dagiti sesion ti Silver&Fit 
Healthy Aging Coaching babaen ti 
telepono, video, wenno makisarita 
iti nasanay a coach nga awan ti 
kanayonan a gastos. 
• Klub ti Pagimbagan: Babaen ti 

panangipasdek kadagiti 
kaykayatmo kadagiti topiko ti 
pagimbagan iti website, 
mabalinmo a matakuatan dagiti 
rekurso a naibagay kadagiti 
interesmo ken dagiti nasalun-at 
a kalatmo iti panaglakay 
agraman dagiti artikulo, video, 
ken live virtual class ken event. 

(Saan a karaman iti programa 
ti Silver&Fit dagiti saan a 
gagangay a serbisio ti 
kinamiembro kadagiti 
makipaspaset a fitness 
center/YMCA.) No piliem ti 
pannakaikameng iti Standard 
Fitness Network, mabalinmo a 
baliwan ti fitness center-mo 
maminsan iti kada bulan. 
Mabalinmo met nga aksesen ti 
Premium Fitness Network, a 
pakairamanan ti rinibu a 
kanayonan a fitness center, iti 
binulan a bayad ti 
panaggatang. Agduduma ti 
bayad sigun iti Premium 
fitness center. Tapno 
makasarak iti makipaset a 
fitness center/YMCA wenno 
baliwan ti fitness 
center/YMCA-yo, bisitaen ti 
www.silverandfit.com wenno 
tawagan ti Serbisio ti 
Kostumer ti Silver&Fit. 

• Kit ti Fitness iti Balay: 
Mabalinka nga makaawat iti 
maysa a Home Fitness Kit iti 
kada tawen ti kalendario nga 
awan ti kanayonan a gastos. 

Panagsanay para iti Nasalun-at a 
Panaglakay: Mabalinmo nga 
aksesen dagiti sesion ti Silver&Fit 
Healthy Aging Coaching babaen ti 
telepono, video, wenno makisarita 
iti nasanay a coach nga awan ti 
kanayonan a gastos. 
• Klub ti Pagimbagan: Babaen ti 

panangipasdek kadagiti 
kaykayatmo kadagiti topiko ti 
pagimbagan iti website, 
mabalinmo a matakuatan 
dagiti rekurso a naibagay 
kadagiti interesmo ken dagiti 
nasalun-at a kalatmo iti 
panaglakay agraman dagiti 
artikulo, video, ken live virtual 
class ken event. 

http://www.silverandfit.com/
http://www.silverandfit.com/
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Gastos 2024 (tatta a tawen) 2025 (sumaruno a tawen) 

Programa ti Fitness – Ti 
Healthy Aging and Exercise 
Program iti Silver&Fit®  
(maituloy) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Dagiti Digital nga Ehersisio: 
Mabalinmo a kitaen dagiti on-
demand video babaen ti digital 
workout library ti website, 
agraman ti Silver&Fit 
Signature Series Classes®. 

• Silver&Fit Connected!™: Ti 
Silver&Fit Connected! tool ket 
makatulong iti panangsurot iti 
aktibidadmo. Mabalin a 
kasapulan ti panaggatang iti 
sumagmamano a maikawes a 
fitness tracker wenno app 
tapno mausar ti Connected! 
tool ken saan a maisubli 
babaen ti programa a 
Silver&Fit. 

• Bisitaen ti 
www.silverandfit.com tapno 
agparehistro ken makastrek 
kadagiti online a newsletter, 
on-demand workout video, 
panagbirok iti fitness center, 
ken ti Silver&Fit Connected!™ 
tool. Mabalinka met laeng nga 
agpalista online tapno 
makagun-od iti Silver&Fit card 
ken direkta nga ited iti 
makipaset a fitness 
center/YMCA. Para kadagiti 
detalye, bisitaen ti 
www.silverandfit.com wenno 
awagan ti Serbisio ti Kostumer 
ti Silver&Fit iti 1-888-354-
4934, Lunes agingga iti 
Biernes, 8 a.m. agingga 5 p.m. 
HST (TTY/TDD 711). 

Ti programa a Silver&Fit ket 
ipaay ti American Specialty Health 
Fitness, Inc., (ASH Fitness), maysa 
a subsidiario ti American Specialty 
Health Incorporated (ASH). Ti 
Silver&Fit, Silver&Fit Signature 
Series Classes, ken Silver&Fit 
Connected! ket trademark ti ASH 
ken nausar nga addaan 
pammalubos ditoy. Mabalin nga 
agduduma ti pannakipaset iti 

• Dagiti Digital nga Ehersisio: 
Mabalinmo a kitaen dagiti on-
demand video babaen ti digital 
workout library ti website, 
agraman ti Silver&Fit 
Signature Series Classes®. 

• Silver&Fit Connected!™: Ti 
Silver&Fit Connected! tool ket 
makatulong iti panangsurot iti 
aktibidadmo. Mabalin a 
kasapulan ti panaggatang iti 
sumagmamano a maikawes a 
fitness tracker wenno app 
tapno mausar ti Connected! 
tool ken saan a maisubli 
babaen ti programa a 
Silver&Fit. 

• Bisitaen ti 
www.silverandfit.com tapno 
agparehistro ken makastrek 
kadagiti online a newsletter, 
on-demand workout video, 
panagbirok iti fitness center, 
ken ti Silver&Fit 
Connected!™ tool. Mabalinka 
met laeng nga agpalista online 
tapno makagun-od iti 
Silver&Fit card ken direkta 
nga ited iti makipaset a fitness 
center/YMCA. Para kadagiti 
detalye, bisitaen ti 
www.silverandfit.com wenno 
awagan ti Serbisio ti Kostumer 
ti Silver&Fit iti 1-888-354-
4934, Lunes agingga iti 
Biernes, 8 a.m. agingga 5 p.m. 
HST (TTY/TDD 711). 

Ti programa a Silver&Fit ket 
ipaay ti American Specialty 
Health Fitness, Inc., (ASH 
Fitness), maysa a subsidiario ti 
American Specialty Health 
Incorporated (ASH). Ti 
Silver&Fit, Silver&Fit Signature 
Series Classes, ken Silver&Fit 
Connected! ket trademark ti ASH 
ken nausar nga addaan 
pammalubos ditoy. Mabalin nga 

https://www.silverandfit.com/
https://www.silverandfit.com/
https://www.silverandfit.com/
https://www.silverandfit.com/
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Gastos 2024 (tatta a tawen) 2025 (sumaruno a tawen) 

Programa ti Fitness – Ti 
Healthy Aging and Exercise 
Program iti Silver&Fit®  
(maituloy) 
 

fitness center sigun iti lokasion ken 
mabalin nga agbaliw. Mabalin a 
mabaliwan dagiti kit. 
Iti Uneg ti Network  
ken Ruar ti Network 
Ti Programa ti Silver&Fit 
Pannakaikameng iti Fitness Center  
$0 a binulan a bayad para kadagiti 
sentro ti fitness ti Standard 
Network 
$30-$200 a binulan a bayad para 
kadagiti Premium Network fitness 
center. 
Home Fitness Kits  
$0 a copayment para iti maysa a 
Home Fitness Kit iti kada tawen ti 
kalendario. 
Healthy Aging Coaching  
$0 a copayment para kadagiti awan 
limitasionna a sesion ti Healthy 
Aging Coaching. 

agduduma ti pannakipaset iti 
fitness center sigun iti lokasion 
ken mabalin nga agbaliw. 
Mabalin a mabaliwan dagiti kit. 
Iti Uneg ti Network  
ken Ruar ti Network 
Ti Programa ti Silver&Fit 
Pannakaikameng iti Fitness Center  
$0 a binulan a bayad para kadagiti 
sentro ti fitness ti Standard 
Network 
$30-$250 a binulan a bayad para 
kadagiti Premium Network fitness 
center. 
Home Fitness Kits  
$0 a copayment para iti maysa a 
Home Fitness Kit iti kada tawen ti 
kalendario. 
Healthy Aging Coaching  
$0 a copayment para kadagiti 
awan limitasionna a sesion ti 
Healthy Aging Coaching. 

Tulong iti Sumagmamano a 
Nabayagen a Kasasaad 
Serbisio ti ngipen – Oral 
Health para iti Total Health 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tumulong iti Sumagmamano a 
Napaut a Kasasaad 
Serbisio ti ngipen – Saan a 
masakupan ti Oral Health para iti 
Total Health. 

Daytoy a programa ket 
naipamaysa kadagiti kasasaad ti 
salun-at kas iti diabetes, coronary 
artery disease, panagsikog, istrok, 
chronic obstructive pulmonary 
disease, end stage renal disease, 
metabolic syndrome, kanser ti ulo 
ken tengnged, kanser ti ngiwat ken 
Sjögren’s syndrome a 
mangapektar iti salun-at ti ngiwat. 
Dagiti programa ket iramanna 
dagiti kanayonan a benepisio ti 
ngipen para kadagiti miembro a 
nailasin nga addaan kadagiti 
espesipiko a kasasaad ti salun-at 
ken dagiti aktibidad a 
panangdanon tapno suportaran 
dagiti miembro ken maitandudo ti 
salun-at ti ngiwat. Para iti ad-adu 
pay nga impormasion maipapan iti 
daytoy a programa, maidawat a 
bisitaem ti 
www.hmsadental.com/members/o
ral-health-for-total-health/enroll 
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Gastos 2024 (tatta a tawen) 2025 (sumaruno a tawen) 

Tulong iti Sumagmamano a 
Nabayagen a Kasasaad 
Serbisio ti ngipen – Oral 
Health para iti Total Health 
(maituloy) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

wenno tawagam ti Relasion ti 
Kostumer (dagiti numero ti 
telepono ket nailista iti makinlikud 
nga akkub daytoy a dokumento). 
Dagiti miembro a nadayagnos nga 
addaan iti diabetes, coronary 
artery disease, stroke, panagsikog, 
chronic obstructive pulmonary 
disease, end stage renal disease 
wenno metabolic syndrome ket 
maikari kadagiti sumaganad a 
serbisio malaksid kadagiti 
benepisio ti ngipen ti plano: 
Dagiti Serbisio para iti Ngipen 
• Dagiti panagdalus: 2 a nayon 

iti kada tawen ti kalendario  
• Dental full mouth 

debridement: 1 iti kada 2 a 
tawen ti kalendario  

• Dental deep cleaning: 1 iti 
kada kuadrado iti kada 2 a 
tawen ti kalendario  

Dagiti miembro a nadayagnos nga 
addaan iti kanser ti ulo ken 
tengnged, kanser ti ngiwat wenno 
Sjögren’s syndrome ket maikari 
kadagiti sumaganad a serbisio 
malaksid kadagiti benepisio ti 
ngipen ti plano:  
Dagiti Serbisio para iti Ngipen 
• Dagiti panagdalus: 2 a nayon 

iti kada tawen ti kalendario  
• Dental full mouth 

debridement: 1 iti kada 2 a 
tawen ti kalendario 

• Fluoride: 2 a kanayonan a 
panangagas iti kada tawen ti 
kalendario di kumurang a 3 a 
bulan ti naggigiddiatanda 

• Dagiti oral exam: 2 a 
kanayonan iti kada tawen ti 
kalendario 

Iti Uneg ti Network 
$0 a copayment para kadagiti 
kanayonan a benepisio ti ngipen 
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Gastos 2024 (tatta a tawen) 2025 (sumaruno a tawen) 

Tulong iti Sumagmamano a 
Nabayagen a Kasasaad 
Serbisio ti ngipen – Oral 
Health para iti Total Health 
(maituloy) 

para kadagiti miembro a nailasin 
nga addaan kadagiti espesipiko a 
kasasaad ti salun-at. 
Iti ruar ti network 
40% ti gastos para iti kanayonan a 
benepisio ti ngipen para kadagiti 
miembro a nailasin nga addaan 
kadagiti espesipiko a kasasaad ti 
salun-at. 
Para iti cost-sharing para kadagiti 
benepisio ti ngipen ti plano, kitaen 
ti Dagiti serbisio para iti ngipen. 

Dagiti serbisio ti hospisio 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kualipikadoka iti benepisio ti 
hospisio no ti doktormo ken ti 
medikal a direktor ti hospisio ket 
nangted kenka iti terminal 
prognosis a mangpaneknek nga 
addaanka iti terminal a sakit ken 
addaanka iti 6 a bulan wenno 
nababbaba nga agbiag no ti 
sakitmo ket agtaray iti normal a 
kursona. Mabalinka a umawat iti 
pannakaaywan manipud iti 
aniaman a programa ti hospisio a 
sertipikado ti Medicare. Ti planom 
ket obligado a tumulong kenka a 
mangbirok kadagiti programa ti 
hospisio a sertipikado ti Medicare.  
Dagiti masakupan a serbisio ket 
mairaman ti: 
• Agas a pangkontrol iti sintoma 

ken pangep-ep iti ut-ot 
• Ababa a panawen a 

panangaywan iti panaginana  
• Panagtaripato iti pagtaengan 
No naadmit ka iti hospisio adda 
karbengam nga agtalinaed iti 
planom. No piliem ti agtalinaed iti 
planom masapul nga itultuloymo ti 
agbayad kadagiti premium ti 
plano. 
Para kadagiti serbisio ti hospisio 
ken para kadagiti serbisio a 
sakupen ti Medicare Part A wenno 
B ken mainaig iti terminal 
prognosis-mo: Baybayadan ti 

Kualipikadoka iti benepisio ti 
hospisio no ti doktormo ken ti 
medikal a direktor ti hospisio ket 
nangted kenka iti terminal 
prognosis a mangpaneknek nga 
addaanka iti terminal a sakit ken 
addaanka iti 6 a bulan wenno 
nababbaba nga agbiag no ti 
sakitmo ket agtaray iti normal a 
kursona. Mabalinka a umawat iti 
pannakaaywan manipud iti 
aniaman a programa ti hospisio a 
sertipikado ti Medicare. Ti planom 
ket obligado a tumulong kenka a 
mangbirok kadagiti programa ti 
hospisio a sertipikado ti Medicare 
iti lugar ti serbisio ti plano, 
agraman dagidiay kukua, 
kontrolado, wenno addaan iti 
pinansial nga interes ti 
organisasion ti MA. Mabalin a ti 
doktormo iti hospisio ket maysa a 
tagaipaay iti network wenno 
maysa nga tagaipaay ti ruar ti 
network. 
Dagiti masakupan a serbisio ket 
mairaman ti: 
• Agas a pangkontrol iti sintoma 

ken pangep-ep iti ut-ot 
• Ababa a panawen a 

panangaywan iti panaginana  
• Panagtaripato iti pagtaengan 
Para kadagiti serbisio ti hospisio 
ken para kadagiti serbisio a 
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Gastos 2024 (tatta a tawen) 2025 (sumaruno a tawen) 

Dagiti serbisio ti hospisio 
(maituloy) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HMSA Akamai Advantage Dual 
Care dagiti serbisiom iti hospisio 
ken aniaman a serbisio ti Part A 
ken Part B a mainaig iti terminal 
prognosis-mo. 
Saklawen pay ti plano ti 
transitional concurrent care para 
kadagiti miembro a nakaenrol iti 
programa ti hospisio a sertipikado 
ti Medicare iti network agingga iti 
30 nga aldaw kalpasan ti eleksion. 
Magun-odmo ti comfort-directed 
care, bayat nga agtultuloyka nga 
umawat iti makaagas a panangagas 
manipud iti interdisciplinary team 
dagiti agprakpraktis. Saan a 
magun-od ti transitional concurrent 
care kadagiti miembro nga ag-
transition manipud iti benepisio ti 
Supportive Care nga agturong iti 
benepisio ti hospisio ti Medicare. 
Para kadagiti serbisio a sakupen ti 
Medicare Part A wenno B ken 
saan a mainaig iti terminal 
prognosis-mo: No kasapulam 
dagiti saan nga emerhensia, saan a 
naganat a kasapulan a serbisio a 
masakupan iti sidong ti Medicare 
Part A wenno B ken saan a 
mainaig iti terminal prognosis-mo, 
ti gastosmo para kadagitoy a 
serbisio ket agpannuray no agus-
usarka iti tagaipaay iti network ti 
planomi: 
• No makagun-odka kadagiti 

masakupan a serbisio manipud 
iti mangipapaay ti network, 
bayadam laeng ti gatad ti 
panagbingay ti gastos ti plano 
para kadagiti serbisio iti uneg ti 
network 

• No alaem dagiti masakupan a 
serbisio manipud iti maysa 
mangipapaay ti ruar ti network, 
agbayadka iti panagbingay ti 
gastos segun kadagiti 
pagannurotan ti plano a 

sakupen ti Medicare Part A wenno 
B ken mainaig iti terminal 
prognosis-mo: Ti Original 
Medicare (imbes a ti planomi) ti 
mangbayad iti tagaipaay ti 
hospisiom para kadagiti serbisiom 
iti hospisio a mainaig iti terminal 
prognosis-mo. Bayat nga addaka 
iti programa ti hospisio, singiren ti 
tagaipaay ti serbisiom ti Original 
Medicare para kadagiti serbisio a 
bayadan ti Original Medicare. 
Masingirka iti cost sharing ti 
Original Medicare. 
Para kadagiti serbisio a sakupen ti 
Medicare Part A wenno B ken 
saan a mainaig iti terminal 
prognosis-mo: No kasapulam 
dagiti saan nga emerhensia, saan a 
naganat a kasapulan a serbisio a 
masakupan iti sidong ti Medicare 
Part A wenno B ken saan a 
mainaig iti terminal prognosis-mo, 
ti gastosmo para kadagitoy a 
serbisio ket agpannuray no agus-
usarka iti tagaipaay iti network ti 
planomi ken surotem dagiti 
pagannurotan ti plano (kas no 
adda kasapulan a makagun-od iti 
nasakbay nga autorisasion): 
• No makagun-odka kadagiti 

masakupan a serbisio manipud 
iti tagaipaay ti network ken 
surotem dagiti pagannurotan ti 
plano para iti panangala ti 
serbisio, bayadam laeng ti 
gatad ti panagbingay ti gastos 
ti plano para kadagiti serbisio 
iti uneg ti network 

• No makagun-odka kadagiti 
masakupan a serbisio manipud 
iti maysa a mangipapaay iti 
ruar ti network, agbayadka iti 
cost-sharing iti sidong ti Fee-
for-Service Medicare (Original 
Medicare). 
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Gastos 2024 (tatta a tawen) 2025 (sumaruno a tawen) 

Dagiti serbisio ti hospisio 
(maituloy) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

nailadawan iti Kapitulo 3, 
Seksion 1.2, “Dagiti 
kangrunaan a pagannurotan 
para iti pananggun-odmo iti 
medikal a pannakaaywanmo a 
masakupan ti plano.” 

Para kadagiti serbisio a sakupen ti 
HMSA Akamai Advantage Dual 
Care ngem saan a sakupen ti 
Medicare Part A wenno B: 
Agtultuloy a saklawen ti HMSA 
Akamai Advantage Dual Care 
dagiti serbisio a masakupan ti 
plano a saan a masakupan iti 
sidong ti Part A wenno B mainaig 
man wenno saan iti terminal 
prognosis-mo. Baybayadam ti 
planom ti gatad ti panagbingay ti 
gastos para kadagitoy a serbisio. 
Para kadagiti agas a mabalin a 
masakupan ti benepisio ti Part D ti 
plano: Saan a pulos a sakupen ti 
agpada nga hospisio ken ti planomi 
dagiti agas. Para iti ad-adu pay nga 
impormasion, maidawat a kitaem ti 
Kapitulo 5, Seksion 9.4 (Kasano 
no addaka iti hospisio a 
sertipikado ti Medicare).  
Laglagipen: No kasapulam ti 
panangaywan a saan a gapu ti 
hospisio (panangtaripato a saan a 
mainaig iti terminal prognosis-
mo), rumbeng a kontakennakami 
tapno maiyurnosmi dagiti serbisio. 
Saklawen ti planomi dagiti serbisio 
ti konsultasion iti hospisio 
(maminsan laeng) para iti miembro 
a saan a nangpili iti benepisio ti 
hospisio ngem mabalin nga 
ikonsiderarna ken maikari para iti 
benepisio ti hospisio, agraman ti 
pamiliada wenno ti mangay-aywan 
kadakuada. 
No agpalistaka iti programa ti 
hospisio a sertipikado ti Medicare, 
dagiti serbisiom iti hospisio ken 
dagiti serbisiom iti Part A ken Part 

Para kadagiti serbisio a sakupen ti 
HMSA Akamai Advantage Dual 
Care ngem saan a sakupen ti 
Medicare Part A wenno B: 
Agtultuloy a saklawen ti HMSA 
Akamai Advantage Dual Care 
dagiti serbisio a masakupan ti 
plano a saan a masakupan iti 
sidong ti Part A wenno B mainaig 
man wenno saan iti terminal 
prognosis-mo. Baybayadam ti 
planom ti gatad ti panagbingay ti 
gastos para kadagitoy a serbisio. 
Para kadagiti agas a mabalin a 
masakupan ti benepisio ti Part D ti 
plano: No dagitoy nga agas ket 
saan a mainaig iti terminal a 
kondisionmo ti hospisio, 
agbayadka iti cost sharing. No 
mainaig dagitoy iti terminal a 
kondisionmo ti hospisio, bayadam 
ti cost sharing ti Original 
Medicare. Saan a pulos a sakupen 
ti agpada nga hospisio ken ti 
planomi dagiti agas. Para iti ad-
adu pay nga impormasion, 
maidawat a kitaem ti Kapitulo 5, 
Seksion 9.4 (Kasano no addaka iti 
hospisio a sertipikado ti 
Medicare).  
Laglagipen: No kasapulam ti 
panangaywan a saan a gapu ti 
hospisio (panangtaripato a saan a 
mainaig iti terminal prognosis-
mo), rumbeng a kontakennakami 
tapno maiyurnosmi dagiti serbisio. 
Saklawen ti planomi dagiti 
serbisio ti konsultasion iti hospisio 
(maminsan laeng) para iti maysa a 
tao nga addaan iti makapapatay a 
sakit a saan a nangbutos iti 
benepisio ti hospisio. 
No agpalistaka iti programa ti 
hospisio a sertipikado ti Medicare, 
dagiti serbisiom iti hospisio ken 
dagiti serbisiom iti Part A ken Part 
B a mainaig iti terminal prognosis-
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Gastos 2024 (tatta a tawen) 2025 (sumaruno a tawen) 

Dagiti serbisio ti hospisio 
(maituloy) 

B a mainaig iti terminal prognosis-
mo ket bayadan ti HMSA Akamai 
Advantage Dual Care. 
Iti Uneg ti Network  
ken Ruar ti Network 
Awan ti coinsurance, copayment, 
wenno deductible para kadagiti 
serbisio ti hospisio a sakupen ti 
Medicare. 
$0 a copayment para kadagiti 
reseta nga agas ken biologics. 
$0 a copayment para iti inpatient 
respite care. 
Para iti panagbingay ti gastos para 
kadagiti serbisio ti konsultasion ti 
hospisio (maminsan laeng) para iti 
miembro a saan a nangpili iti 
benepisio ti hospisio ngem 
mabalin nga ikonsiderarna ken 
maikari para iti benepisio ti 
hospisio, agraman ti pamiliada 
wenno mangay-aywan, kitaen 
dagiti serbisio ti 
Doktor/Practitioner, agraman 
panagbisita iti opisina ti doktor. 

mo ket bayadan ti Original 
Medicare, saan a ti HMSA Akamai 
Advantage Dual Care. 
Para iti cost-sharing para kadagiti 
serbisio ti konsultasion iti hospisio 
(maminsan laeng) para iti maysa a 
tao nga addaan iti makapapatay a 
sakit a saan a nangpili iti 
benepisio ti hospice, kitaen Dagiti 
serbisio ti Doktor/Practitioner, 
agraman dagiti panagbisita iti 
opisina ti doktor. 
Saklawen ti Original Medicare ti 
amin a panangtaripato iti hospisio 
manipud iti epektibo a petsa ti 
eleksion agingga iti petsa ti 
pannakawayawaya wenno 
pannakaikkat. Bayat ti eleksion, 
saklawen met ti Original Medicare 
ti panagatender kadagiti serbisio ti 
mangngagas ken amin a 
panangaywan a saan a mainaig iti 
makapapatay a sakit. 
Ti transitional concurrent care 
para kadagiti miembro a nakaenrol 
iti programa ti hospisio a 
sertipikado ti Medicare ket saan a 
masakupan inton 2025. 
Ti cost sharing-mo para kadagiti 
serbisio ti hospisio a sakupen ti 
Medicare ket agbalinto a: 
5% ti gastos ken saan a nasursurok 
ngem $5 para kadagiti reseta nga 
agas ken biologic. 
5% ti gastos para iti inpatient a 
panangtaripato ti panaginana. 
 

Dagiti Panagpabakuna 
 
 
 
 
 
 

Dagiti masakupan a serbisio ti 
Medicare Part B ket mairaman ti: 
• Bakuna iti pulmonia  
• Dagiti bagas ti trangkaso, 

maminsan iti tunggal panawen 
ti trangkaso iti otonio ken 
kalam-ekna, nga addaan 
kadagiti kanayonan a bagas ti 

Dagiti masakupan a serbisio ti 
Medicare Part B ket mairaman ti: 
• Dagiti bakuna iti pulmonia 
• Dagiti shot ti trangkaso 

(wenno dagiti bakuna), 
maminsan iti tunggal panawen 
ti trangkaso iti otonio ken 
kalam-ekna, nga addaan 
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Gastos 2024 (tatta a tawen) 2025 (sumaruno a tawen) 

Dagiti Panagpabakuna 
(maituloy) 

trangkaso no kasapulan iti 
medisina  

• Bakuna ti Hepatitis B no 
nangato wenno tengnga ti risgo 
ti pannakaala ti Hepatitis B 

• Bakuna ti COVID-19 
• Dadduma pay a bakuna no 

agpeggadka ken 
makasangpetda kadagiti 
pagannurotan ti pannakasakup 
ti Medicare Part B 

Saklawenmi met ti sumagmamano 
a bakuna iti sidong ti Part D reseta 
nga agas a benepisiomi. 
Iti Uneg ti Network  
ken Ruar ti Network 
Awan ti coinsurance, copayment, 
wenno deductible para kadagiti 
bakuna a pulmonia, trangkaso, 
Hepatitis B, ken COVID-19. 
Para iti pannakasakup dagiti 
dadduma a bakuna (no agpeggadka 
ken ti (dagiti) bakuna ket 
makasangpet kadagiti 
pagannurotan ti pannakasakup ti 
Medicare Part B), kitaen dagiti 
reseta nga agas ti Medicare Part 
B. 

kadagiti kanayonan a bagas ti 
trangkaso no medikal a 
kasapulan  

• Bakuna ti Hepatitis B no 
nangato wenno tengnga ti 
risgo ti pannakaala ti Hepatitis 
B 

• Dagiti bakuna ti COVID-19  
• Dadduma pay a bakuna no 

agpeggadka ken 
makasangpetda kadagiti 
pagannurotan ti pannakasakup 
ti Medicare Part B 

Saklawenmi met laeng ti 
sumagmamano a bakuna iti sidong 
ti benepisio ti Part D nga reseta ti 
agas. Kitaen ti Kapitulo 6, Seksion 
8 para iti kanayonan nga 
impormasion. 
Iti Uneg ti Network  
ken Ruar ti Network 
Awan ti coinsurance, copayment, 
wenno deductible para kadagiti 
bakuna ti pulmonia, trangkaso, 
Hepatitis B, ken COVID-19. 
Para iti pannakasakup dagiti 
dadduma a bakuna (no 
agpeggadka ken ti (dagiti) bakuna 
ket makasangpet kadagiti 
pagannurotan ti pannakasakup ti 
Medicare Part B), kitaen dagiti 
reseta nga agas ti Medicare Part 
B. 
 
 

Panangtaripato iti ospital 
dagiti inpatient 
 
 
 
 
 
 
 

Mabalinmo pay a sapulen ti ad-adu 
pay nga impormasion iti maysa a 
fact sheet ti Medicare a maawagan 
Are You a Hospital Inpatient or 
Outpatient? No Addaanka iti 
Medicare – Agsaludsodka! Daytoy 
a fact sheet ket magun-od iti Web 
iti 
https://www.medicare.gov/sites/de
fault/files/2021-10/11435-
Inpatient-or-Outpatient.pdf wenno 

Mabalinmo pay a sapulen ti ad-
adu pay nga impormasion iti 
maysa a fact sheet ti Medicare a 
maawagan Are You a Hospital 
Inpatient or Outpatient? No 
Addaanka iti Medicare – 
Agsaludsodka! Magun-od daytoy 
a fact sheet iti Web iti 
https://es.medicare.gov/publicatio
ns/11435-Medicare-Hospital-
Benefits.pdf wenno babaen ti 

https://www.medicare.gov/sites/default/files/2021-10/11435-Inpatient-or-Outpatient.pdf
https://www.medicare.gov/sites/default/files/2021-10/11435-Inpatient-or-Outpatient.pdf
https://www.medicare.gov/sites/default/files/2021-10/11435-Inpatient-or-Outpatient.pdf
https://es.medicare.gov/publications/11435-Medicare-Hospital-Benefits.pdf
https://es.medicare.gov/publications/11435-Medicare-Hospital-Benefits.pdf
https://es.medicare.gov/publications/11435-Medicare-Hospital-Benefits.pdf
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Gastos 2024 (tatta a tawen) 2025 (sumaruno a tawen) 

Panangtaripato iti ospital 
dagiti inpatient 
(maituloy) 

babaen ti panagtawag iti 1-800-
MEDICARE (1-800-633-4227). 
Dagiti agus-usar iti TTY ket 
umawag iti 1‐877‐486‐2048. 
Mabalinmo nga awagan dagitoy a 
numero a libre, 24 nga oras iti 
inaldaw, 7 nga aldaw iti 
makalawas. 
Iti ruar ti network 
Para kadagiti panagtalinaed iti 
ospital a sakupen ti Medicare: 
$1,632 ti deductible ken  
Aldaw 1-60: $0 a copayment iti 
kada aldaw  
Aldaw 61-90: $408 a copayment 
iti kada aldaw 
$816 a copayment iti tunggal 
Lifetime Reserve Day. 

panagtawag iti 1-800-
MEDICARE (1-800-633-4227). 
Dagiti agus-usar ti TTY, tawagan 
ti 18774862048. Mabalinmo nga 
awagan dagitoy a numero a libre, 
24 nga oras iti inaldaw, 7 nga 
aldaw iti makalawas. 
Iti ruar ti network 
Para kadagiti panagtalinaed iti 
ospital a sakupen ti Medicare: 
$1,632 ti deductible ken  
Aldaw 1-60: $0 a copayment iti 
kada aldaw  
Aldaw 61-90: $408 a copayment 
iti kada aldaw 
$816 a copayment iti tunggal 
Lifetime Reserve Day. 
Dagitoy ket gastos para kadagiti 
panagbingay ti gastos iti 2024 ken 
mabalin nga agbaliw para iti 2025. 
Mangipaay ti HMSA Akamai 
Advantage Dual Care kadagiti 
napabaro nga rate apaman a 
mairuar dagitoy. 

Serbisio ti inpatient iti ospital ti 
sikiatria 

Iti ruar ti network 
Para kadagiti panagtalinaed iti 
ospital a sakupen ti Medicare: 
$1,632 ti deductible ken  
Aldaw 1-60: $0 a copayment iti 
kada aldaw 
Aldaw 61-90: $408 a copayment 
iti kada aldaw 
$816 a copayment iti tunggal 
Lifetime Reserve Day. 

Iti ruar ti network 
Para kadagiti panagtalinaed iti 
ospital a sakupen ti Medicare: 
$1,632 ti deductible ken  
Aldaw 1-60: $0 a copayment iti 
kada aldaw 
Aldaw 61-90: $408 a copayment 
iti kada aldaw 
$816 a copayment iti tunggal 
Lifetime Reserve Day. 
Dagitoy ket gastos para kadagiti 
panagbingay ti gastos iti 2024 ken 
mabalin nga agbaliw para iti 2025. 
Mangipaay ti HMSA Akamai 
Advantage Dual Care kadagiti 
napabaro nga rate apaman a 
mairuar dagitoy. 
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Gastos 2024 (tatta a tawen) 2025 (sumaruno a tawen) 

Dagiti reseta nga agas ti Part B 
ti Medicare 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dagitoy nga agas ket masakupan 
iti sidong ti Part B ti Original 
Medicare. Umawat dagiti kameng 
ti planomi iti coverage para 
kadagitoy nga agas babaen ti 
planomi. Karaman kadagiti 
masakupan nga agas: 
• Dagiti agas a gagangay a saan 

a bukod nga ipauneg ti pasiente 
ken mai-inject wenno mai-
infuse bayat a makagun-odka 
kadagiti serbisio ti 
mangngagas, outpatient iti 
ospital, wenno ambulatory 
surgical center 

• Insulin a naipaay babaen ti 
maysa a banag ti nalagda a 
medikal nga alikamen (kas iti 
medikal a kasapulan iti bomba 
ti insulin) 

• Dadduma pay nga agas nga 
inumem babaen ti 
panangusarmo kadagiti 
nalagda a medikal nga 
alikamen (kas kadagiti 
nebulizer wenno insulin pump) 
nga autorisado ti plano 

• Clotting factors nga itedmo iti 
bagim babaen ti injection no 
addaanka iti hemophilia 

• Immunosuppressive nga agas, 
no nailistaka iti Part A ti 
Medicare idi tiempo ti 
pannakayalison ti organo 

• Dagiti mai-inject nga agas ti 
osteoporosis, no homebound-
ka, addaanka iti pannakaburak 
ti tulang a sertipikado ti doktor 
a nainaig iti post-menopausal 
osteoporosis, ken saan a 
makaipauneg iti agas a 
bukbukodda 

• Dagiti antiheno 
• Sumagmamano nga oral nga 

agas a panglapped iti kanser 
ken agas a panglapped iti 
panagulaw 

Dagitoy nga agas ket masakupan 
iti sidong ti Part B ti Original 
Medicare. Umawat dagiti kameng 
ti planomi iti coverage para 
kadagitoy nga agas babaen ti 
planomi. Karaman kadagiti 
masakupan nga agas: 
• Dagiti agas a gagangay a saan 

a bukod nga ipauneg ti 
pasiente ken mai-inject wenno 
mai-infuse bayat a makagun-
odka kadagiti serbisio ti 
mangngagas, outpatient iti 
ospital, wenno ambulatory 
surgical center 

• Insulin a naipaay babaen ti 
maysa a banag ti nalagda a 
medikal nga alikamen (kas iti 
medikal a kasapulan iti bomba 
ti insulin) 

• Dadduma pay nga agas nga 
inumem babaen ti 
panangusarmo kadagiti 
nalagda a medikal nga 
alikamen (kas kadagiti 
nebulizer wenno insulin pump) 
nga autorisado ti plano. 

• Ti agas ti Alzheimer’s, 
Leqembi® , (generic name 
lecanemab), a maipauneg iti 
urat. Malaksid kadagiti gastos 
iti agas, mabalin a kasapulam 
ti kanayonan nga scan ken test 
sakbay ken/wenno bayat ti 
pannakaagas a mabalin a 
mangnayon iti pakabuklan a 
gastosmo. Kasaritam ti 
doktormo no ania dagiti scan 
ken test a mabalin a kasapulam 
kas paset ti panangagasmo 

• Clotting factors nga itedmo iti 
bagim babaen ti injection no 
addaanka iti hemophilia 

• Dagiti agas a 
mangyalison/immunosuppressi
ve: Saklawen ti Medicare ti 
transplant drug therapy no ti 
Medicare ti nangbayad iti 
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Dagiti reseta nga agas ti Part B 
ti Medicare 
(maituloy) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Dadduma nga agas para iti 
home dialysis, agraman ti 
heparin, ti antidote para iti 
heparin no kasapulan iti 
medisina, topical anesthetics, 
ken erythropoiesis-stimulating 
agents (kas iti ProcritÒ) 

• Intravenous Immune Globulin 
para iti pagtaengan a 
panangagas kadagiti 
kangrunaan a sakit a 
kinakurang ti immune 

Ti sumaganad a link ket 
mangiturong kenka iti listaan 
dagiti Part B Drugs a mabalin a 
maipaulog iti Step Therapy: 
www.hmsa.com/part-b-step/. 
Saklawenmi met ti sumagmamano 
a bakuna iti sidong ti Part B ken 
Part D a reseta nga agas a 
benepisiomi. 
Ilawlawag ti Kapitulo 5 ti 
benepisio ti reseta nga agas ti Part 
D, agraman dagiti pagannurotan a 
masapul a surotem tapno 
masakupan dagiti reseta. No ania ti 
bayadam kadagiti reseta nga 
agasmo iti Part D babaen ti 
planomi ket nailawlawag iti 
Kapitulo 6. 

panagyalison ti organom. 
Masapul nga addaanka iti Part 
A iti tiempo ti masakupan a 
panagyalison, ken masapul 
nga addaanka iti Part B iti 
tiempo a makagun-odka 
kadagiti immunosuppressive 
nga agas. Laglagipem, ti sakup 
ti agas ti Medicare (Part D) ket 
saklawen na dagiti 
immunosuppressive nga agas 
no ti Part B ket saan a 
mangsaklaw kadagitoy 

• Dagiti mai-inject nga agas ti 
osteoporosis, no homebound-
ka, addaanka iti pannakaburak 
ti tulang a sertipikado ti doktor 
a nainaig iti post-menopausal 
osteoporosis, ken saan a 
makaipauneg iti agas a 
bukbukodda 

• Sumagmamano nga Antigen: 
Saklawen ti Medicare dagiti 
antigen no isagana ti doktor 
dagitoy ken ti umno a naibilin 
a tao (a mabalin a sika, ti 
pasiente) ti mangted kadagitoy 
iti sidong ti maitutop a 
panangimaton 

• Sumagmamano nga oral nga 
agas a panglapped iti kanser: 
Saklawen ti Medicare ti 
sumagmamano nga agas ti 
kanser ti ngiwat nga inumem 
babaen ti ngiwat no ti isu met 
laeng nga agas ket magun-
odan iti porma a mai-inject 
wenno ti agas ket maysa a 
prodrug (maysa nga oral a 
porma ti agas a, no mainum, 
agbingay iti isu met laeng nga 
aktibo a ramen a masarakan iti 
mai-inject nga agas) ti mai-
inject nga agas. Bayat a 
magun-odan dagiti baro nga 
agas ti kanser ti ngiwat, 
mabalin a saklawen dagita ti 
Part B. No saan a saklawen ti 

https://www.hmsa.com/part-b-step/
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Dagiti reseta nga agas ti Part B 
ti Medicare 
(maituloy) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Part B dagitoy, ti Part D ti 
mangsaklaw 

• Dagiti oral nga agas a 
panglapped iti panagulaw: 
Saklawen ti Medicare dagiti 
oral nga anti-nausea nga agas 
nga usarem kas paset ti anti-
cancer chemotherapeutic 
regimen no maipaay dagitoy 
sakbay, iti, wenno iti uneg ti 
48 nga oras ti chemotherapy 
wenno mausar a kas naan-anay 
a therapeutic a kasukat ti 
intravenous anti-nausea drug 

• Sumagmamano nga oral End-
Stage Renal Disease (ESRD) 
nga agas no ti isu met laeng 
nga agas ket magun-od iti 
porma a mai-inject ken ti 
benepisio ti Part B ESRD ket 
saklawen daytoy 

• Dagiti agas a calcimimetic iti 
sidong ti sistema ti 
panagbayad ti ESRD, agraman 
ti agas a maipauneg iti urat a 
Parsabiv,® ken ti oral nga agas 
a Sensipar® 

• Dadduma nga agas para iti 
home dialysis, agraman ti 
heparin, ti antidote para iti 
heparin no kasapulan iti 
medisina, ken topical 
anesthetics 

• Dagiti ahente a mangtignay iti 
erythropoiesis: Saklawen ti 
Medicare ti erythropoietin 
babaen ti panangineksion no 
addaanka iti End-Stage Renal 
Disease (ESRD) wenno 
kasapulam daytoy nga agas 
tapno maagasan ti anemia a 
mainaig iti sumagmamano a 
dadduma pay a kasasaad (kas 
iti Procrit)  

• Intravenous Immune Globulin 
para iti pagtaengan a 
panangagas kadagiti 
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Dagiti reseta nga agas ti Part B 
ti Medicare 
(maituloy) 

kangrunaan a sakit a 
kinakurang ti immune 

• Parenteral ken enteral nutrition 
(panagpakan iti urat ken tubo) 

Ti sumaganad a link ket 
mangiturong kenka iti listaan 
dagiti Part B Drugs a mabalin a 
maipaulog iti Step Therapy: 
www.hmsa.com/part-b-step/.  
Saklawenmi met ti sumagmamano 
a bakuna iti sidong ti Part B ken 
kaadduan kadagiti bakuna ti 
nataengan iti sidong ti benepisio ti 
naireseta nga agas ti Part D.  
Ilawlawag ti Kapitulo 5 ti 
benepisio ti reseta nga agas ti Part 
D, agraman dagiti pagannurotan a 
masapul a surotem tapno 
masakupan dagiti reseta. No ania 
ti bayadam kadagiti reseta nga 
agasmo iti Part D babaen ti 
planomi ket nailawlawag iti 
Kapitulo 6.  

Panagpaliiw iti ospital dagiti 
outpatient 
 

Mabalinmo pay a sapulen ti ad-adu 
pay nga impormasion iti maysa a 
fact sheet ti Medicare a maawagan 
Are You a Hospital Inpatient or 
Outpatient? No Addaanka iti 
Medicare – Agsaludsodka! Daytoy 
a fact sheet ket magun-od iti Web 
iti 
https://www.medicare.gov/sites/de
fault/files/2021-10/11435-
Inpatient-or-Outpatient.pdf wenno 
babaen ti panagtawag iti 1-800-
MEDICARE (1-800-633-4227). 
Dagiti agus-usar iti TTY ket 
umawag iti 1‐877‐486‐2048. 
Mabalinmo nga awagan dagitoy a 
numero a libre, 24 nga oras iti 
inaldaw, 7 nga aldaw iti 
makalawas. 

Mabalinmo pay a sapulen ti ad-
adu pay nga impormasion iti 
maysa a fact sheet ti Medicare a 
maawagan Are You a Hospital 
Inpatient or Outpatient? No 
Addaanka iti Medicare – 
Agsaludsodka! Daytoy a fact sheet 
ket magun-od iti Web iti 
https://www.medicare.gov/sites/de
fault/files/2021-10/11435-
Inpatient-or-Outpatient.pdf wenno 
babaen ti panagtawag iti 1-800-
MEDICARE  
(1-800-633-4227). Dagiti agus-
usar iti TTY ket umawag iti 1‐
877‐486‐2048. Mabalinmo nga 
awagan dagitoy a numero a libre, 
24 nga oras iti inaldaw, 7 nga 
aldaw iti makalawas. 

Dagiti serbisio ti ospital 
kadagiti outpatient 
 
 

Mabalinmo pay a sapulen ti ad-adu 
pay nga impormasion iti maysa a 
fact sheet ti Medicare a maawagan 
Are You a Hospital Inpatient or 

Mabalinmo pay a sapulen ti ad-
adu pay nga impormasion iti 
maysa a fact sheet ti Medicare a 
maawagan Are You a Hospital 

https://www.hmsa.com/part-b-step/
https://www.medicare.gov/sites/default/files/2021-10/11435-Inpatient-or-Outpatient.pdf
https://www.medicare.gov/sites/default/files/2021-10/11435-Inpatient-or-Outpatient.pdf
https://www.medicare.gov/sites/default/files/2021-10/11435-Inpatient-or-Outpatient.pdf
https://es.medicare.gov/publications/11435-Medicare-Hospital-Benefits.pdf
https://es.medicare.gov/publications/11435-Medicare-Hospital-Benefits.pdf
https://es.medicare.gov/publications/11435-Medicare-Hospital-Benefits.pdf
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Dagiti serbisio ti ospital 
kadagiti outpatient 
(maituloy) 

Outpatient? No Addaanka iti 
Medicare – Agsaludsodka! Daytoy 
a fact sheet ket magun-od iti Web 
iti 
https://www.medicare.gov/sites/de
fault/files/2021-10/11435-
Inpatient-or-Outpatient.pdf wenno 
babaen ti panagtawag iti 1-800-
MEDICARE (1-800-633-4227). 
Dagiti agus-usar ti TTY, tawagan 
ti 18774862048. Mabalinmo nga 
awagan dagitoy a numero a libre, 
24 nga oras iti inaldaw, 7 nga 
aldaw iti makalawas. 

Inpatient or Outpatient? No 
Addaanka iti Medicare – 
Agsaludsodka! Daytoy a fact sheet 
ket magun-od iti Web iti 
https://www.medicare.gov/sites/de
fault/files/2021-10/11435-
Inpatient-or-Outpatient.pdf wenno 
babaen ti panagtawag iti 1-800-
MEDICARE (1-800-633-4227). 
Dagiti agus-usar iti TTY ket 
umawag iti 1‐877‐486‐2048. 
Mabalinmo nga awagan dagitoy a 
numero a libre, 24 nga oras iti 
inaldaw, 7 nga aldaw iti 
makalawas. 

Over-the-Counter (OTC) a 
Produkto ti Salun-at, Nasalun-
at a Taraon ken Home Utilities 
Allowance 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Maikarikayo iti $270 a benepisio 
iti tunggal tallo a bulan a mausar 
iti uneg ti tiendaan wenno online a 
panaggatang para kadagiti 
produkto ti salun-at ken salun-at 
nga over-the-counter (OTC) a 
magun-od babaen ti serbisiomi a 
mail order ken kadagiti napili a 
pagtagilakuan. Agpabaro ti 
benepisio iti rugi ti tunggal kuarter 
ti tawen ti kalendario (Enero, 
Abril, Hulio, ken Oktubre), ken 
dagiti saan a nausar a balanse ti 
benepisio ket saan nga agbiahe iti 
nagbaetan dagiti kuarter. 
Maawatmo ti HMSA Extra 
Benefits carrier card-mo a kadua ti 
HMSA Extra Benefits Debit Card-
mo iti koreo tapno usarem nga 
agturong iti panaggatang kadagiti 
produkto ti salun-at ken salun-at 
nga OTC a magun-od babaen ti 
United Medco, wenno kadagiti 
napili a pagtagilakuan. 
No ag-orderkayo kadagiti OTC a 
banag online, babaen ti telepono, 
wenno babaen ti koreo, maitulod 
dagiti bambanagyo iti ruanganyo 
nga awan ti kanayonan a gastos. 
Bisitaen ti 
https://HMSAExtraBenefits.com 
tapno gumatang online wenno 

Ti over-the-counter (OTC) a 
produktom iti salun-at, 
makapasalun-at a taraon ken home 
utilities allowance ket maikarga iti 
HMSA Extra Benefits Debit Card. 
Ti benepisio ti allowance ket 
agpabaro iti rugi ti tunggal bulan ti 
kalendario ken dagiti saan a 
nausar a balanse ti benepisio ket 
saan nga ag-carry over iti 
nagbaetan dagiti bulan. 
Mabalinmo nga usaren ti 
benepisiom ti allowance para iti: 
• Dagiti item ti OTC a salun-at 

ken kinalaing kas iti bitamina, 
sunscreen, pain relievers, agas 
ti uyek ken panateng, 
toothpaste, benda, ken 
dadduma pay. 

• Dagiti makapasalun-at a taraon 
kas kadagiti prutas, nateng, 
ken napili a de lata. 

• Dagiti yutilidad iti pagtaengan 
kas iti koriente, danum, natural 
gas, ken basura. 

Maawatmo ti HMSA Extra 
Benefits Debit Card-mo iti koreo. 
Mabalinmo nga usaren ti kard a 
gumatang kadagiti masakupan a 
produkto a magun-od kadagiti 
napili a pagtagilakuan wenno 
babaen ti mail order a kaduami ti 

https://www.medicare.gov/sites/default/files/2021-10/11435-Inpatient-or-Outpatient.pdf
https://www.medicare.gov/sites/default/files/2021-10/11435-Inpatient-or-Outpatient.pdf
https://www.medicare.gov/sites/default/files/2021-10/11435-Inpatient-or-Outpatient.pdf
https://es.medicare.gov/publications/11435-Medicare-Hospital-Benefits.pdf
https://es.medicare.gov/publications/11435-Medicare-Hospital-Benefits.pdf
https://es.medicare.gov/publications/11435-Medicare-Hospital-Benefits.pdf
https://hmsaextrabenefits.com/
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Over-the-Counter (OTC) a 
Produkto ti Salun-at, Nasalun-
at a Taraon ken Home Utilities 
Allowance 
(maituloy) 
 

imanehar ti Extra Benefits 
account-yo, wenno tawagan ti 1-
800-790-6019 manipud 8:00 am -  
8:00 pm Hawaii Standard Time, 
Lunes agingga Biernes. 
Iti Uneg ti Network 
$0 a copayment para iti agingga iti 
$270 iti tunggal tallo a bulan dagiti 
over-the-counter (OTC) a produkto 
ti salun-at ken salun-at a magun-od 
babaen ti serbisiomi a mail order 
ken kadagiti napili a 
pagtagilakuan. 

mail order partner-mi, ti Medline. 
No ag-orderkayo kadagiti OTC a 
banag online, babaen ti telepono, 
wenno babaen ti koreo, maitulod 
dagiti bambanagyo iti ruanganyo 
nga awan ti kanayonan a gastos. 
Bisitaen ti 
https://HMSAExtraBenefits.com 
tapno gumatang online wenno 
imanehar ti Extra Benefits 
account-yo, wenno tawagan ti 1-
800-790-6019 manipud 8:00 am - 
8:00 pm Hawaii Standard Time, 
Lunes agingga Biernes.  
Iti Uneg ti Network 
$0 a copayment para iti agingga iti 
$133 iti binulan a produkto ti 
salun-at nga over-the-counter 
(OTC), makapasalun-at a taraon, 
ken utilities iti pagtaengan. 
No kualipikadoka para iti “Ekstra 
a Tulong (Extra Help)” manipud 
iti Medicare tapno makatulong a 
mangbayad kadagiti gastosmo iti 
reseta nga agas, maikarika para iti 
Healthy Foods ken Home Utilities 
Allowance. Para iti ad-adu pay 
nga impormasion, kitaen ti 
Modelo ti Disenyo ti Seguro a 
Naibatay iti Pateg (VBID). 

Serbisyo ti paset a 
pannakayospital ken Intensive 
nga serbisio ti outpatient 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ti paset a pannakayospital ket 
maysa nga estrukturado a 
programa ti aktibo a panangagas iti 
isip a maited kas serbisio ti ospital 
nga outpatient wenno babaen ti 
sentro ti salun-at ti isip ti 
komunidad, a nakarkaro ngem ti 
pannakaaywan a maawat iti 
opisina ti doktor wenno therapist-
yo ken alternatibo iti 
pannakayospital iti inpatient. 
Ti nainget a serbisio ti outpatient 
ket maysa nga estrukturado a 
programa ti aktibo a behavioral 
(mental) health therapy treatment a 
maited iti maysa nga outpatient 
department ti ospital, maysa a 

Ti paset a pannakayospital ket 
maysa nga estrukturado a 
programa ti aktibo a panangagas 
iti isip a maited kas serbisio ti 
ospital nga outpatient wenno 
babaen ti sentro ti salun-at ti isip ti 
komunidad, a nakarkaro ngem ti 
pannakaaywan a maawat iti 
opisina ti doktor, therapist, 
lisensyado a therapist ti kasar ken 
pamilya (LMFT), wenno opisina ti 
lisensyado a propesional a 
mamalbalakad ken alternatibo iti 
pannakayospital iti inpatient.  
Ti nainget a serbisio ti outpatient 
ket maysa nga estrukturado a 
programa ti aktibo a behavioral 
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Gastos 2024 (tatta a tawen) 2025 (sumaruno a tawen) 

Serbisyo ti paset a 
pannakayospital ken Intensive 
nga serbisio ti outpatient 
(maituloy) 

sentro ti salun-at ti isip ti 
komunidad, maysa a Pederal a 
kualipikado a sentro ti salun-at, 
wenno maysa a klinika ti salun-at 
iti away nga nakarkaro ngem ti 
pannakaaywan a naawat iti opisina 
ti doktor wenno therapist ngem 
saan unay a nakaro ngem ti paset a 
pannakayospital. 

(mental) health therapy treatment 
a maited iti maysa nga outpatient 
department ti ospital, maysa a 
sentro ti salun-at ti isip ti 
komunidad, maysa a Pederal a 
kualipikado a sentro ti salun-at, 
wenno maysa a klinika ti salun-at 
iti away nga nakarkaro ngem ti 
pannakaaywan a naawat iti opisina 
ti doktor, therapist, lisensyado a 
therapist ti kasar ken pamilya 
(LMFT), wenno opisina ti 
lisensyado a propesional a 

mamalbalakad ngem saan unay a 
nakaro ngem ti paset a 
pannakayospital. 

Serbisio ti 
Mangngagas/Practitioner, 
agraman ti panagbisita iti 
opisina ti doktor 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dagiti masakupan a serbisio ket 
mairaman ti: 
• Dagiti medikal-a-kasapulan a 

medikal a panangaywan wenno 
serbisio ti operasion a maipaay 
iti opisina ti mangngagas, 
sertipikado nga ambulatory 
surgical center, hospital 
outpatient department, wenno 
aniaman a sabali a lugar 

• Konsultasion, 
panangdayagnos, ken 
panangagas babaen ti 
espesialista 

• Dagiti kangrunaan nga 
eksaminasion iti 
panagdengngeg ken balanse 
nga aramiden ti PCP-mo, no 
ibilin ti doktormo tapno 
kitaenna no kasapulam ti 
medikal a pannakaagas 

• Sumagmamano a serbisio ti 
telehealth, agraman para iti: 
panagbisita iti kangrunaan a 
mangipapaay iti 
panangtaripato, panagbisita iti 
espesialista, panagbisita iti 
mental health therapy wenno 
substance abuse therapy, 
panagbisita iti narang-ay a 
praktis a rehistrado a nars, nars 

Dagiti masakupan a serbisio ket 
mairaman ti: 
• Dagiti medikal-a-kasapulan a 

medikal a panangaywan 
wenno serbisio ti operasion a 
maipaay iti opisina ti 
mangngagas, sertipikado nga 
ambulatory surgical center, 
hospital outpatient department, 
wenno aniaman a sabali a 
lugar 

• Konsultasion, 
panangdayagnos, ken 
panangagas babaen ti 
espesialista 

• Dagiti kangrunaan nga 
eksaminasion iti 
panagdengngeg ken balanse 
nga aramiden ti PCP-mo, no 
ibilin ti doktormo tapno 
kitaenna no kasapulam ti 
medikal a pannakaagas 

• Sumagmamano a serbisio ti 
telehealth, agraman para iti: 
panagbisita iti kangrunaan a 
mangipapaay iti 
panangtaripato, panagbisita iti 
espesialista, panagbisita iti 
mental health therapy wenno 
substance abuse therapy, 
panagbisita iti narang-ay a 
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Serbisio ti 
Mangngagas/Practitioner, 
agraman ti panagbisita iti 
opisina ti doktor 
(maituloy) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

a mangpraktis, wenno 
katulongan ti mangngagas, 
wenno serbisio ti Opioid 
Treatment Program 
o Adda pagpiliam nga 

umawat kadagitoy a 
serbisio babaen man iti 
personal a panagbisita 
wenno babaen ti telehealth. 
No piliem ti umawat iti 
maysa kadagitoy a serbisio 
babaen ti telehealth, 
kalpasanna masapul nga 
agusarka iti mangipapaay ti 
network nga agdama a 
mangitukon iti serbisio 
babaen ti telehealth 

• Sumagmamano a serbisio ti 
telehealth agraman ti 
konsultasion, panangdayagnos, 
ken panangagas babaen ti 
mangngagas wenno 
agprakpraktis, para kadagiti 
pasiente iti sumagmamano a 
lugar iti away wenno dadduma 
pay a lokasion nga inaprobaran 
ti Medicare 

• Serbisio ti telehealth para iti 
binulan a panagbisita a 
mainaig iti sakit ti bato iti 
ngudo a tukad para kadagiti 
kameng ti home dialysis iti 
ospital-based wenno critical 
access hospital-based renal 
dialysis center, pasilidad ti 
renal dialysis, wenno 
pagtaengan ti miembro 

• Dagiti serbisio ti telehealth 
tapno madayagnos, matingiting 
wenno maagasan dagiti 
sintoma ti istrok, aniaman ti 
lokasionmo 

• Dagiti serbisio ti telehealth 
para iti panangdayagnos, 
panangtingiting, ken 
panangagas kadagiti sakit ti 
salun-at ti isip no: 

praktis a rehistrado a nars, nars 
a mangpraktis, wenno 
katulongan ti mangngagas, 
wenno serbisio ti Opioid 
Treatment Program 
o Adda pagpiliam nga 

umawat kadagitoy a 
serbisio babaen man iti 
personal a panagbisita 
wenno babaen ti telehealth. 
No piliem ti umawat iti 
maysa kadagitoy a serbisio 
babaen ti telehealth, 
kalpasanna masapul nga 
agusarka iti mangipapaay 
ti network nga agdama a 
mangitukon iti serbisio 
babaen ti telehealth 

• Sumagmamano a serbisio ti 
telehealth agraman ti 
konsultasion, panangdayagnos, 
ken panangagas babaen ti 
mangngagas wenno 
agprakpraktis, para kadagiti 
pasiente iti sumagmamano a 
lugar iti away wenno dadduma 
pay a lokasion nga inaprobaran 
ti Medicare 

• Serbisio ti telehealth para iti 
binulan a panagbisita a 
mainaig iti sakit ti bato iti 
ngudo a tukad para kadagiti 
kameng ti home dialysis iti 
ospital-based wenno critical 
access hospital-based renal 
dialysis center, pasilidad ti 
renal dialysis, wenno 
pagtaengan ti miembro 

• Dagiti serbisio ti telehealth 
tapno madayagnos, 
matingiting wenno maagasan 
dagiti sintoma ti istrok, 
aniaman ti lokasionmo 

• Dagiti serbisio ti telehealth 
para iti panangdayagnos, 
panangtingiting, ken 
panangagas kadagiti sakit ti 
salun-at ti isip no: 
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Gastos 2024 (tatta a tawen) 2025 (sumaruno a tawen) 

Serbisio ti 
Mangngagas/Practitioner, 
agraman ti panagbisita iti 
opisina ti doktor 
(maituloy) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

o Adda in-person visit-mo iti 
uneg ti 6 a bulan sakbay ti 
umuna a telehealth visit-mo 

o Adda in-person visit-mo iti 
tunggal 12 a bulan bayat ti 
panangawatmo kadagitoy a 
serbisio ti telehealth 

o Mabalin a maaramid dagiti 
eksepsion kadagiti 
nadakamat para iti 
sumagmamano a kasasaad 

• Dagiti serbisio ti telehealth 
para kadagiti panagbisita iti 
salun-at ti isip nga ipaay dagiti 
Rural Health Clinics ken 
Federally Qualified Health 
Centers 

• Serbisio ti telehealth para 
kadagiti miembro nga addaan 
iti substance use disorder 
wenno co-occurring mental 
health disorder, aniaman ti 
lokasionda 

• Dagiti birtual a panag-check-in 
(kas pagarigan, babaen ti 
telepono wenno video chat) iti 
doktormo iti 5-10 a minuto no: 
o Saanka’t baro a pasiente 

ken 
o Ti check-in ket saan a 

mainaig iti panagbisita iti 
opisina iti napalabas a 7 
nga aldaw ken 

o Ti panag-check-in ket saan 
nga agturong iti panagbisita 
iti opisina iti uneg ti 24 nga 
oras wenno ti kasapaan a 
magun-odan nga 
appointment 

• Panangtingiting iti video 
ken/wenno ladawan nga 
ipatulodmo iti doktormo, ken 
panangipatarus ken 
panangsurot ti doktormo iti 
uneg ti 24 nga oras no: 
o Saanka’t baro a pasiente 

ken 

o Adda in-person visit-mo iti 
uneg ti 6 a bulan sakbay ti 
umuna a telehealth visit-
mo 

o Adda in-person visit-mo iti 
tunggal 12 a bulan bayat ti 
panangawatmo kadagitoy a 
serbisio ti telehealth 

o Mabalin a maaramid dagiti 
eksepsion kadagiti 
nadakamat para iti 
sumagmamano a kasasaad 

• Dagiti serbisio ti telehealth 
para kadagiti panagbisita iti 
salun-at ti isip nga ipaay dagiti 
Rural Health Clinics ken 
Federally Qualified Health 
Centers 

• Serbisio ti telehealth para 
kadagiti miembro nga addaan 
iti substance use disorder 
wenno co-occurring mental 
health disorder, aniaman ti 
lokasionda 

• Dagiti birtual a panag-check-in 
(kas pagarigan, babaen ti 
telepono wenno video chat) iti 
doktormo iti 5-10 a minuto no: 
o Saanka’t baro a pasiente 

ken 
o Ti check-in ket saan a 

mainaig iti panagbisita iti 
opisina iti napalabas a 7 
nga aldaw ken 

o Ti panag-check-in ket saan 
nga agturong iti 
panagbisita iti opisina iti 
uneg ti 24 nga oras wenno 
ti kasapaan a magun-odan 
nga appointment 

• Panangtingiting iti video 
ken/wenno ladawan nga 
ipatulodmo iti doktormo, ken 
panangipatarus ken 
panangsurot ti doktormo iti 
uneg ti 24 nga oras no: 
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Gastos 2024 (tatta a tawen) 2025 (sumaruno a tawen) 

Serbisio ti 
Mangngagas/Practitioner, 
agraman ti panagbisita iti 
opisina ti doktor 
(maituloy) 

o Ti check-in ket saan a 
mainaig iti panagbisita iti 
opisina iti napalabas a 7 
nga aldaw ken 

o Ti panag-check-in ket saan 
nga agturong iti panagbisita 
iti opisina iti uneg ti 24 nga 
oras wenno ti kasapaan a 
magun-odan nga 
appointment 

• Konsultasion ti doktormo 
kadagiti dadduma a doktor 
babaen ti telepono, internet, 
wenno elektroniko a rekord ti 
salun-at 

• Maikadua nga opinion ti sabali 
a mangipapaay iti network 
sakbay ti operasion 

• Di gagangay a panangaywan iti 
ngipen (dagiti masakupan a 
serbisio ket limitado iti 
operasion ti panga wenno 
dagiti mainaig nga estruktura, 
panangisaad kadagiti 
pannakaburak ti panga wenno 
tulang ti rupa, panangikkat 
kadagiti ngipen tapno 
maisagana ti panga para 
kadagiti panangagas babaen ti 
radiasion iti sakit a neoplastic 
cancer, wenno serbisio a 
masakupan koma no kaano 
impaay ti maysa a 
mangngagas) 

o Saanka’t baro a pasiente 
ken 

o Ti panag-check-in ket saan 
nga agturong iti 
panagbisita iti opisina iti 
uneg ti 24 nga oras wenno 
ti kasapaan a magun-odan 
nga appointment 

• Konsultasion ti doktormo 
kadagiti dadduma a doktor 
babaen ti telepono, internet, 
wenno elektroniko a rekord ti 
salun-at 

• Maikadua nga opinion ti sabali 
a mangipapaay iti network 
sakbay ti operasion 

• Di gagangay a panangaywan 
iti ngipen (dagiti masakupan a 
serbisio ket limitado iti 
operasion ti panga wenno 
dagiti mainaig nga estruktura, 
panangisaad kadagiti 
pannakaburak ti panga wenno 
tulang ti rupa, panangikkat 
kadagiti ngipen tapno 
maisagana ti panga para 
kadagiti panangagas babaen ti 
radiasion iti sakit a neoplastic 
cancer, wenno serbisio a 
masakupan koma no kaano 
impaay ti maysa a 
mangngagas) 

Prosthetic ken orthotic device 
ken dagiti mainaig a suplay 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dagiti alikamen (malaksid iti 
dental) a mangsukat iti amin 
wenno paset ti paset wenno 
panagandar ti bagi. Karaman 
kadagitoy, ngem saan a limitado 
iti: colostomy bag ken suplay a 
direkta a mainaig iti panangaywan 
iti colostomy, pacemaker, brace, 
prosthetic shoes, artipisial a saka, 
ken breast prosthesis (agraman ti 
surgical brassiere kalpasan ti 
mastectomy). Iramanna ti 
sumagmamano a suplay a mainaig 
kadagiti prosthetic devices, ken 

Dagiti alikamen (malaksid iti 
dental) a mangsukat iti amin 
wenno paset ti paset wenno 
panagandar ti bagi. Karaman 
kadagitoy, ngem saan a limitado 
iti panag-test, panagisukat, wenno 
panagsanay ti panangusar ti 
prosthetic ken orthotic device; 
karaman iti: colostomy bag ken 
suplay a direkta a mainaig iti 
panangaywan iti colostomy, 
pacemaker, brace, prosthetic 
shoes, artipisial a saka, ken breast 
prosthesis (agraman ti surgical 
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Gastos 2024 (tatta a tawen) 2025 (sumaruno a tawen) 

Prosthetic ken orthotic device 
ken dagiti mainaig a suplay 
(maituloy) 

panangtarimaan ken/wenno 
panangsukat kadagiti prosthetic 
devices. Iramanna pay ti 
sumagmamano a sakup kalpasan ti 
pannakaikkat ti katarata wenno 
operasion ti katarata – kitaen ti 
Vision Care iti maudi a paset 
daytoy a seksion para iti ad-adu 
pay a detalye. 

brassiere kalpasan ti mastectomy). 
Iramanna ti sumagmamano a 
suplay a mainaig kadagiti 
prosthetic ken orthotic device, ken 
panangtarimaan ken/wenno 
panangsukat kadagiti prosthetic 
ken orthotic device. Iramanna pay 
ti sumagmamano a sakup kalpasan 
ti pannakaikkat ti katarata wenno 
operasion ti katarata – kitaen ti 
Vision Care iti maudi a paset 
daytoy a seksion para iti ad-adu 
pay a detalye. 

Panangaywan iti skilled 
nursing facility (SNF) 

Iti Uneg ti Network 
Para kadagiti panagtalinaed ti SNF 
a sakupen ti Medicare: 
Aldaw 1-100: $0 a copayment iti 
kada aldaw 
Mabalin nga agaplikar dagiti 
pagannurotan ti autorisasion. 
Iti ruar ti network 
Para kadagiti panagtalinaed ti SNF 
a sakupen ti Medicare: 
Aldaw 1-20: $0 a copayment iti 
kada aldaw 
Aldaw 21-100: $204 a copayment 
iti kada aldaw 

Iti Uneg ti Network 
Para kadagiti panagtalinaed ti SNF 
a sakupen ti Medicare: 
Aldaw 1-100: $0 a copayment iti 
kada aldaw 
Aldaw 101-180: $0 a copayment 
iti kada aldaw 
Mabalin nga agaplikar dagiti 
pagannurotan ti autorisasion. 
Iti ruar ti network 
Para kadagiti panagtalinaed ti SNF 
a sakupen ti Medicare: 
Aldaw 1-20: $0 a copayment iti 
kada aldaw 
Aldaw 21-100: $204 a copayment 
iti kada aldaw 
Aldaw 101-180: $0 a copayment 
iti kada aldaw 
Dagitoy ket gastos para kadagiti 
panagbingay ti gastos iti 2024 ken 
mabalin nga agbaliw para iti 2025. 
Mangipaay ti HMSA Akamai 
Advantage Dual Care kadagiti 
napabaro nga rate apaman a 
mairuar dagitoy. 

Dagiti naganat a kasapulan a 
serbisio 
 
 
 
 

Maipaay dagiti naganat a 
kasapulan a serbisio tapno 
maagasan ti saan nga emerhensia, 
di mapakpakadaan a medikal a 
sakit, pannakadangran, wenno 
kasasaad a kasapulan ti dagus a 
medikal a pannakaaywan ngem 

Ti serbisio a masakupan ti plano a 
kasapulan ti dagus a medikal nga 
atension a saan nga emerhensia 
ket naganat a kasapulan a serbisio 
no temporario nga addaka iti ruar 
ti lugar ti serbisio ti plano, wenno 
uray no addaka iti uneg ti lugar ti 
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Gastos 2024 (tatta a tawen) 2025 (sumaruno a tawen) 

Dagiti naganat a kasapulan a 
serbisio 
(maituloy) 

gapu iti kasasaadmo, saan a 
posible, wenno saan a 
nainkalintegan, ti makagun-od 
kadagiti serbisio manipud kadagiti 
mangipapaay iti network. No saan 
a nainkalintegan gapu iti 
kasasaadmo a dagus a mangala iti 
medikal a pannakaaywan manipud 
iti mangipapaay iti network, 
kalpasanna ti planom ket saklawen 
dagiti naganat a kasapulan a 
serbisio manipud iti mangipapaay 
iti ruar ti network. Masapul a 
dagus a kasapulan dagiti serbisio 
ken kasapulan iti medisina. Dagiti 
pagarigan dagiti naganat a 
kasapulan a serbisio a masapul a 
saklawen ti plano iti ruar ti 
network ket mapasamak no: 
Temporario nga addaka iti ruar ti 
lugar ti serbisio ti plano ken 
kasapulam dagiti medikal a 
kasapulan a dagus a serbisio para 
iti di mapakpakadaan a kasasaad 
ngem saan a medikal nga 
emerhensia; wenno saan a 
nainkalintegan gapu iti 
kasasaadmo a dagus a mangala iti 
medikal a pannakaaywan manipud 
iti mangipapaay iti network. Ti 
panagbingay ti gastos para kadagiti 
kasapulan a naganat a kasapulan a 
serbisio a naited iti ruar ti network 
ket isu met laeng ti kas kadagiti 
kasta a serbisio a naited iti uneg ti 
network. 
Dagiti naganat a kasapulan a 
serbisio ket maysa a masakupan a 
benepisio iti uneg ti U.S. 

serbisio ti plano, saan a 
nainkalintegan dayta gapu iti oras, 
lugar, ken kasasaad tapno 
makagun-od iti daytoy a serbisio 
manipud kadagiti tagaipaay ti 
network a makikontrata ti plano. 
Masapul a saklawen ti planom 
dagiti naganat a kasapulan a 
serbisio ken singirennaka laeng iti 
in-network a cost sharing. Dagiti 
pagarigan dagiti naganat a 
kasapulan a serbisio ket dagiti di 
mapakpakadaan a medikal a sakit 
ken pannakadangran, wenno di 
ninamnama a panagbettak dagiti 
agdama a kasasaad. Nupay kasta, 
dagiti medikal a kasapulan a 
gagangay a panagbisita iti 
mangipapaay, kas iti tinawen a 
panagpaeksamen, ket saan a 
maibilang a naganat a kasapulan 
uray no addaka iti ruar ti lugar ti 
serbisio ti plano wenno temporario 
a saan a magun-od ti network ti 
plano. 
Dagiti naganat a kasapulan a 
serbisio ket maysa a masakupan a 
benepisio iti uneg ti U.S. 

Modelo ti Disenyo ti Seguro a 
Naibatay iti Pateg (VBID) 
 
 
 
 
 

Saan a masakupan ti Modelo ti 
Value-Based Insurance Design 
(VBID). 

No makaawatka iti “Ekstra a 
Tulong (Extra Help)” a 
mangbayad kadagiti gastosmo iti 
programa ti reseta nga agas ti 
Medicare, kas kadagiti premium, 
deductible, ken coinsurance, 
maikarika para iti Healthy Foods 
and Home Utilities Allowance. 
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Gastos 2024 (tatta a tawen) 2025 (sumaruno a tawen) 

Modelo ti Disenyo ti Seguro a 
Naibatay iti Pateg (VBID) 
(maituloy) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ti allowance-yo kadagiti 
makapasalun-at a taraon ken home 
utilities ket maikarga iti HMSA 
Extra Benefits Debit Card. Ti 
benepisio ti allowance ket 
agpabaro iti rugi ti tunggal bulan ti 
kalendario ken dagiti saan a 
nausar a balanse ti benepisio ket 
saan nga ag-carry over iti 
nagbaetan dagiti bulan. 
Mabalinmo nga usaren ti 
benepisiom ti allowance para iti:  
• Dagiti makapasalun-at a taraon 

kas kadagiti prutas, nateng, 
ken napili a de lata.  

• Dagiti yutilidad iti pagtaengan 
kas iti koriente, danum, natural 
gas, ken basura.  

Maawatmo ti HMSA Extra 
Benefits Debit card-mo iti koreo. 
Mabalinmo nga usaren ti kard a 
gumatang kadagiti masakupan a 
produkto a magun-od kadagiti 
napili a pagtagilakuan wenno 
babaen ti mail order a kaduami ti 
mail order partner-mi, ti Medline. 
No ag-orderkayo kadagiti OTC a 
banag online, babaen ti telepono, 
wenno babaen ti koreo, maitulod 
dagiti bambanagyo iti ruanganyo 
nga awan ti kanayonan a gastos. 
Bisitaen ti 
https://HMSAExtraBenefits.com 
tapno gumatang online wenno 
imanehar ti Extra Benefits 
account-yo, wenno tawagan ti 1-
800-790-6019 manipud 8:00 am - 
8:00 pm Hawaii Standard Time, 
Lunes agingga Biernes. 
Iti Uneg ti Network 
$0 a copayment para iti agingga iti 
$133 iti binulan a makapasalun-at 
a taraon ken home utilities. 
Ti allowance-yo kadagiti 
makapasalun-at a taraon ken home 
utilities ket naitipon iti over-the-
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Gastos 2024 (tatta a tawen) 2025 (sumaruno a tawen) 

Modelo ti Disenyo ti Seguro a 
Naibatay iti Pateg (VBID) 
(maituloy) 

counter (OTC) health products 
allowance-yo. Para iti ad-adu pay 
nga impormasion, kitaen ti Over-
the-Counter (OTC) a Produkto ti 
Salun-at, Nasalun-at a Taraon ken 
Home Utilities Allowance. 

Maikablaawkayo iti Medicare 
preventive visit 

Saklawen ti plano ti maminsan a 
Welcome to Medicare preventive 
visit. Ti panagbisita ket iramanna 
ti panangrepaso iti salun-atmo, 
kasta met ti edukasion ken 
panangbalakad maipapan kadagiti 
serbisio a panglapped a kasapulam 
(agraman ti sumagmamano nga 
iskrining ken shot), ken 
panangiturong para iti dadduma a 
panangaywan no kasapulan.  
Importante: Saklawenmi laeng ti 
Welcome to Medicare preventive 
visit laeng iti uneg ti umuna a 12 a 
bulan nga addaanka iti Medicare 
Part B. No aramidem ti 
appointment-mo, ipakaammom iti 
opisina ti doktormo a kayatmo nga 
iskediul ti Welcome to Medicare 
preventive visit-mo. 

Saklawen ti plano ti maminsan a 
Welcome to Medicare preventive 
visit. Ti panagbisita ket iramanna 
ti panangrepaso iti salun-atmo, 
kasta met ti edukasion ken 
panangbalakad maipapan kadagiti 
serbisio a panglapped a kasapulam 
(agraman ti sumagmamano nga 
iskrining ken shot), ken 
panangiturong para iti dadduma a 
panangaywan no kasapulan.  
Importante: Saklawenmi ti 
Welcome to Medicare preventive 
visit laeng iti uneg ti umuna a 12 a 
bulan nga addaanka iti Medicare 
Part B. No aramidem ti 
appointment-mo, ipakaammom iti 
opisina ti doktormo a kayatmo nga 
iskediul ti Welcome to Medicare 
preventive visit-mo. 

 

Seksion 1.5 – Panagbalbaliw iti Sakup ti Reseta nga Agasmo ti Paset D 
 
Panagbalbaliw iti Listaan iti Agasmi 
 
Ti listaanmi kadagiti masakupan nga agas ket maawagan iti Pormulario wenno Listaan ti Agas. Maited ti 
kopia ti Listaan ti Agasmi babaen ti elektroniko. Mangipatulodkami iti dokumento a mangilawlawag no 
kasano ti agkiddaw iti kopia ti Listaan ti Agas. 

Inaramidmi dagiti panagbalbaliw iti Listaanmi iti Agas, a mabalin a pakairamanan ti panangikkat wenno 
pananginayon kadagiti agas wenno panangbalbaliw kadagiti restriksion nga agaplikar iti saklawenmi iti 
sumagmamano nga agas. Repasuem ti Listaan ti Agas tapno masiguradom a masakupan dagiti agasmo 
inton sumaruno a tawen ken tapno makitam no addanto aniaman a restriksion. 

Kaaduan kadagiti panagbalbaliw iti Listaan ti Agas ket baro para iti rugi ti tunggal tawen. Nupay kasta, 
mabalin nga mangaramidkami ti dadduma pay a panagbalbaliw nga ipalubos dagiti pagannurotan ti 
Medicare. I-updatemi ti online a Listaan ti Agasmi tapno maipaay ti kabarbaro a listaan dagiti agas. No 
mangaramidkami iti panagbalbaliw a mangapektar iti pannakagun-odmo iti agas nga inumem, 
mangipatulodkami kenka iti pakaammo maipapan iti panagbalbaliw.  
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No maapektaranka iti panagbalbaliw ti masakupan ti agas iti rugi ti tawen wenno bayat ti tawen, 
pangngaasim ta repasuem ti Kapitulo 9 ti Ebidensia ti Sakupmo ken makisaritaka iti doktormo tapno 
maammuam dagiti pagpiliam, kas iti panagkiddaw iti temporario a suplay, panagaplay para iti 
pannakailaksid ken/wenno panagtrabaho tapno agsapul iti baro nga agas. Mabalinmo met laeng a kontaken ti 
Relasion ti Kostumer para iti ad-adu pay nga impormasion. 

Mangrugi inton 2025, mabalintayo a dagus nga ikkaten dagiti agas a brand name wenno orihinal a biolohikal 
a produkto iti Listaan ti Agastayo no sukatantayo dagitoy kadagiti baro a generic wenno sumagmamano a 
biosimilar a bersion ti brand name drug wenno orihinal a biolohikal a produkto nga addaan iti isu met laeng 
wenno basbassit a restriksion. Kasta met, no mangnayon iti baro a bersion, mabalin nga ikeddengtayo nga 
iduldulin ti brand name nga agas wenno orihinal a biolohikal a produkto iti Listaan ti Agastayo, ngem 
mangnayon kadagiti baro a restriksion. 

Mangrugi inton 2025, dagus a masukatantayo dagiti orihinal a biolohikal a produkto iti sumagmamano a 
biosimilar. Kayatna a sawen, kas pagarigan, no agtomtomarkayo iti agas a brand name wenno biolohikal a 
produkto a masukatan iti generic wenno biosimilar a bersion, mabalin a dikay makagun-od iti pakaammo 
maipapan iti panagbalbaliw 30 nga aldaw sakbay nga aramidenmi dayta wenno makagun-odkayo iti 
makabulan a suplay ti brand-yo nagan ti agas wenno biolohikal a produkto iti maysa a botika ti network. No 
agtomtomarkayo iti brand name drug wenno biolohikal a produkto iti tiempo nga aramidenmi ti 
panagbalbaliw, makagun-odkayo latta iti impormasion maipapan iti espesipiko a panagbalbaliw nga 
inaramidmi, ngem mabalin a sumangpet kalpasan nga aramidenmi ti panagbalbaliw. 

Mabalin a baro kenka ti dadduma kadagitoy a kita ti agas. Para kadagiti depinasion dagiti kita ti agas a 
napagsasaritaan iti intero daytoy a kapitulo, pangngaasiyo ta kitaenyo ti Kapitulo 10 ti Ebidensia ti Sakupyo. 
Mangipaay met ti Food and Drug Administration (FDA) iti impormasion dagiti konsumidor maipapan 
kadagiti agas. Kitaen ti website ti FDA: https://www.fda.gov/drugs/biosimilars/multimedia-education-
materials-biosimilars#For%20Patients. Mabalinmo pay a kontaken ti Relasion ti Kostumer wenno agkiddaw 
iti ad-adu pay nga impormasion iti mangipapaay iti panangtaripato iti salun-at, a mangireseta, wenno 
parmasiutiko. 

 
Panagbalbaliw Dagiti Benepisio ken Gastos iti Reseta nga Agas 
 
Mangrugi iti 2025, adda tallo a tukad ti panagbayad iti agas: ti Tinawen a Deductible Stage, ti Initial 
Coverage Stage, ken ti Catastrophic Coverage Stage. Awanton ti Coverage Gap Stage ken ti Coverage Gap 
Discount Program iti benepisio ti Part D. 

Ti Coverage Gap Discount Program ket masukatan met iti Manufacturer Discount Program. Iti sidong ti 
Manufacturer Discount Program, dagiti agar-aramid iti agas ket agbayad iti paset ti naan-anay a gastos ti 
plano para kadagiti masakupan a Part D brand name nga agas ken biologics bayat ti Initial Coverage Stage 
ken ti Catastrophic Coverage Stage. Dagiti diskuento a bayadan dagiti agpatpataud iti sidong ti Manufacturer 
Discount Program ket saan a maibilang kadagiti gastos manipud iti bulsa. 
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Panagbalbaliw iti Deductible Stage 
 

Yugto 2024 (tatta a tawen) 2025 (sumaruno a tawen) 

Yugto 1: Tinawen a Deductible 
Stage 
Bayat daytoy a tukad, bayadam ti 
naan-anay a gastos dagiti agasmo 
iti Paset D agingga a madanonmo 
ti tinawen a deductible. Saan nga 
agaplikar ti deductible kadagiti 
masakupan a produkto ti insulin 
ken kaaduan kadagiti bakuna para 
iti nataengan iti Pset D, agraman 
dagiti shingles, tetanus ken 
bakuna no agbibiyahe. 

Gapu ta kaaduan kadagiti 
miembromi ti makagun-od iti 
“Ekstra a Tulong” kadagiti 
gastosda iti reseta nga agas, saan 
nga agaplikar ti Yugto ti 
Deductible iti kaaduan a miembro. 
No makaawatka iti “Ekstra a 
Tulong,” daytoy a tukad ti 
panagbayad ket saan nga agaplikar 
kenka. 
Ti deductible ket $545. 

 Gapu ta kaaduan kadagiti 
miembromi ti makagun-od iti 
“Ekstra a Tulong” kadagiti 
gastosda iti reseta nga agas, saan 
nga agaplikar ti Yugto ti 
Deductible iti kaaduan a miembro. 
No makaawatka iti “Ekstra a 
Tulong,” daytoy a tukad ti 
panagbayad ket saan nga agaplikar 
kenka. 
Ti deductible ket $590. 

 
Panagbalbaliw iti Cost-sharing-mo iti Initial Coverage Stage 

 

Yugto 2024 (tatta a tawen) 2025 (sumaruno a tawen) 

Yugto 2: Initial Coverage Stage 
Apaman a bayadam ti tinawen a 
deductible, umakarka iti Initial 
Coverage Stage. Bayat daytoy a 
tukad, bayadan ti plano ti 
bingayna iti gastos dagiti agasmo 
ket bayadam ti bingaymo iti 
gastos. 
Dagiti gastos iti daytoy a linia ket 
para iti maysa a bulan (30-aldaw) 
a suplay no punnuem ti resetam iti 
maysa a botika ti network a 
mangipaay iti gagangay a 
panagbingay ti gastos.  
Para iti impormasion maipapan 
kadagiti gastos para iti napaut a 
suplay wenno para kadagiti reseta 
babaen ti koreo, kitaen iti Kapitulo 
6, Seksion 5 ti Ebidensia ti 
Sakupmo. 
Kaaduan a bakuna ti nataengan a 
Paset D ket masakupan nga awan 
ti magastos kenka. 

No kualipikadoka para iti “Ekstra 
a Tulong (Extra Help)” manipud 
iti Medicare tapno makatulong a 
mangbayad kadagiti gastosmo iti 
reseta nga agas, awan ti bayadam 
para kadagiti masakupan a Part D 
a reseta nga agas. No addaanka iti 
coverage iti QUEST (Medicaid), 
automatiko a kualipikadoka para 
iti Ekstra a Tulong. 
Ti gastosmo para iti maysa a bulan 
a suplay a napunno iti maysa a 
botika ti network nga addaan iti 
gagangay a panagbingay ti gastos: 

No kualipikadoka para iti “Ekstra 
a Tulong (Extra Help)” manipud 
iti Medicare tapno makatulong a 
mangbayad kadagiti gastosmo iti 
reseta nga agas, awan ti bayadam 
para kadagiti masakupan a Part D 
a reseta nga agas. No addaanka iti 
coverage iti QUEST (Medicaid), 
automatiko a kualipikadoka para 
iti Ekstra a Tulong. 
Ti gastosmo para iti maysa a bulan 
a suplay a napunno iti maysa a 
botika ti network nga addaan iti 
gagangay a panagbingay ti gastos: 

Baybayadam ti 25% ti gastos. 
Bayadanyo ti $35 iti kada bulan a 
suplay ti tunggal masakupan a 
produkto ti insulin iti daytoy a 
tier. 

Baybayadam ti 25% ti gastos. 
Bayadanyo ti $35 iti kada bulan a 
suplay ti tunggal masakupan a 
produkto ti insulin iti daytoy a 
tier. 

______________ 
Apaman a ti dagup a gastosmo iti 
agas ket dimmanon iti $5,030, 
umakarka iti sumaganad a tukad 
(ti Coverage Gap Stage) 

______________ 
Apaman a nakabayadka iti $2,000 
manipud iti bulsam para kadagiti 
agas a Part D, umakarkan iti 
sumaganad a tukad (ti 
Catastrophic Coverage Stage). 
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Panagbalbaliw iti Benepisiom iti VBID Paset D 
Idi 2025 awan ti panagbalbaliw ti benepisiom iti VBID Part D. No addaanka iti coverage iti QUEST 
(Medicaid), awan ti bayadam para kadagiti masakupan a Part D a reseta nga agas. 

 
Panagbalbaliw iti Catastrophic Coverage Stage 
Ti Catastrophic Coverage Stage ti maikatlo ken maudi a tukad. Mangrugi inton 2025, bayadan dagiti agar-
aramid iti agas ti paset ti naan-anay a gastos ti plano para kadagiti masakupan a Part D brand name drugs ken 
biologics bayat ti Catastrophic Coverage Stage. Dagiti diskuento a bayadan dagiti agpatpataud iti sidong ti 
Manufacturer Discount Program ket saan a maibilang kadagiti gastos manipud iti bulsa. 

Para iti espesipiko nga impormasion maipapan kadagiti gastosmo iti Catastrophic Coverage Stage, kitaem ti 
Kapitulo 6, Seksion 6, iti Ebidensia ti Sakupmo. 

 

SEKSION 2 Dagiti Panagbalbaliw ti Administratibo 
 

Panangiladawan 2024 (tatta a tawen) 2025 (sumaruno a tawen) 
Pakauna nga Autorisasion dagiti 
Serbisio 
Dagiti serbisio ti panagpaliiw iti 
ospital dagiti outpatient 
 

Idi 2024, mabalin a kasapulan ti 
nasakbay nga autorisasion kadagiti 
serbisio ti panagpaliiw iti ospital 
nga outpatient. 

Idi 2025, saan a kasapulan ti 
nasakbay nga autorisasion 
kadagiti serbisio ti panagpaliiw iti 
ospital dagiti outpatient. 
 

Integrated D-SNP  
(Kitaen ti Kapitulo 12 ti EOC, 
Dagiti Depinasion dagiti Napateg 
a Sao) 
 

Daytoy a depinasion ket saan a 
nairaman iti 2024 nga Ebidensia ti 
Sakup. 

Maysa a D-SNP a mangsaklaw iti 
Medicare ken kaaduan wenno 
amin a serbisio ti Medicaid iti 
sidong ti maymaysa a plano ti 
salun-at para kadagiti 
sumagmamano a grupo dagiti 
indibidual a maikari agpadpada iti 
Medicare ken Medicaid. Dagitoy 
nga indibidual ket pagaammo met 
kas full-benefit dually eligible 
nga indibidual. 
Inton 2025, ti HMSA Akamai 
Advantage Dual Care ket 
agbalinto a plano ti Integrated D-
SNP. 

Interchangeable a Biosimilar 
(Kitaen ti Kapitulo 12 ti EOC, 
Dagiti Depinasion dagiti Napateg 
a Sao) 
 

Daytoy a depinasion ket saan a 
nairaman iti 2024 nga Ebidensia ti 
Sakup. 

Maysa a biosimilar a mabalin nga 
usaren a kasukat ti orihinal a 
biosimilar a produkto iti botika a 
saan a kasapulan ti baro a reseta 
gapu ta makasangpet kadagiti 
kanayonan a kasapulan a mainaig 
iti potensial para iti automatiko a 
pannakasukat. Ti automatiko a 
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Panangiladawan 2024 (tatta a tawen) 2025 (sumaruno a tawen) 
panagsukat iti botika ket 
maipaulog iti linteg ti estado. 

Orihinal a Biolohikal a 
Produkto 
(Kitaen ti Kapitulo 12 ti EOC, 
Dagiti Depinasion dagiti Napateg 
a Sao) 
 

Daytoy a depinasion ket saan a 
nairaman iti 2024 nga Ebidensia ti 
Sakup. 

Maysa a biolohikal a produkto 
nga inaprobaran ti Food and Drug 
Administration (FDA) ken 
agserbi a panangidilig kadagiti 
agpatpataud nga agar-aramid iti 
biosimilar a bersion. Maawagan 
met daytoy iti reperensia a 
produkto. 

 
 

SEKSION 3 DPanangikeddeng No Ania a Plano ti Pilien 
 

Seksion 3.1 – No kayatmo ti agtalinaed iti HMSA Akamai Advantage Dual Care 
 
Tapno agtalinaedka iti planomi, saan a kasapulan nga aramidem ti aniaman. No dika agpirma iti sabali 
a plano wenno agbaliw iti Original Medicare, automatiko a mailistaka kas miembro iti HMSA Akamai 
Advantage Dual Care-mi. 

 

Seksion 3.2 – No kayatmo ti agbaliw kadagiti plano 
 
Namnamaenmi a pagtalinaedenkayo kas miembro inton sumaruno a tawen ngem no kayatyo ti agbalbaliw 
kadagiti plano para iti 2025 suroten dagitoy nga addang: 

Addang 1: Ammuem ken idiligmo dagiti piliem 

• Mabalinmo ti makikadua iti sabali a plano ti salun-at ti Medicare, 
• – WENNO – Mabalinmo ti agbaliw iti Original Medicare. No agbaliwka iti Original Medicare, 

kasapulam nga ikeddeng no makikadua iti plano ti agas ti Medicare. 

Tapno maammuan ti ad-adu pay maipapan iti Original Medicare ken dagiti nadumaduma a kita ti plano ti 
Medicare, usaren ti Medicare Plan Finder (www.medicare.gov/plan-compare), basaen ti Medicare ken Sika 
2025 handbook, tawagan ti State Health Insurance Assistance Program-yo (kitaen ti Seksion 5 ), wenno 
tawagan ti Medicare (kitaen ti Seksion 7.2). 

Kas palagip, ti Hawaiʻi Medical Service Association (HMSA) ket mangitukon kadagiti dadduma pay a plano 
ti salun-at ti Medicare. Dagitoy a dadduma pay a plano ket mabalin nga agduduma iti saklawen, binulan a 
premium, ken gatad ti panagbingay ti gastos. 

Addang 2: Baliwan ti coverage-mo 

• Tapno agbaliw iti sabali a plano ti salun-at ti Medicare, agpalista iti baro a plano, Automatiko a 
ma-disenroll-ka iti HMSA Akamai Advantage Dual Care. 

http://www.medicare.gov/plan-compare
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• Tapno agbaliw iti Original Medicare nga addaan iti plano ti reseta nga agas, agpalista iti baro a 
plano ti agas. Automatiko a ma-disenroll-ka iti HMSA Akamai Advantage Dual Care. 

• Tapno agbaliw iti Original Medicare nga awan ti plano ti reseta nga agas, masapul a: 
o Ipatulodmo kadakami ti naisurat a kiddaw tapno ag-disenroll. Kontaken ti Relasion ti Kostumer 

no kasapulam ti ad-adu pay nga impormasion no kasano nga aramiden dayta. 
o – WENNO – Kontaken ti Medicare, iti 1‐800‐MEDICARE (1‐800‐633‐4227), 24 nga oras iti 

inaldaw, 7 nga aldaw iti makalawas, ken kiddawen a mai-disenroll. Dagiti agus-usar iti TTY ket 
rumbeng nga umawag iti 1‐877‐486‐2048. 

No agsublika iti Orihinal a Medicare ken saan nga agpalista iti naisina a plano ti agas a reseta ti Medicare, 
mabalin nga ilistanaka ti Medicare iti plano ti agas malaksid no nagpilika iti automatiko a panagpalista. 

 

 

SEKSION 4 Deadline para iti Panagbaliw ti Plano 
 
No kayatmo ti agbaliw iti sabali a plano wenno Original Medicare para iti sumaruno a tawen, mabalinmo 
nga aramiden dayta manipud ita agingga iti Disiembre 31. Mangrugi ti panagbalbaliw inton Enero 1, 
2025. 

Adda kadi dadduma a tiempo iti tawen a mangaramid iti panagbalbaliw? 

Iti dadduma a kasasaad, maipalubos met ti panagbalbaliw iti dadduma a tiempo ti tawen. Dagiti pagarigan 
ket mairaman dagiti tattao nga addaan iti Medicaid, dagidiay makagun-od iti “Ekstra a Tulong” a 
mangbayad kadagiti agasda, dagidiay addaan wenno pumanaw iti sakup ti amo, ken dagidiay umakar 
manipud iti lugar ti serbisio. 

Gapu ta addaanka iti QUEST (Medicaid), mabalinmo nga agpatingga ti panagkamengmo iti planomi iti 
aniaman a bulan ti tawen. Adda met dagiti pagpiliam nga agpalista iti sabali a plano ti Medicare iti aniaman 
a bulan agraman: 

• Original Medicare nga addaan iti naisina a plano ti reseta nga agas ti Medicare, 
• No agsublika iti Original Medicare ken saan nga agpalista iti naisina a plano ti agas a reseta ti 

Medicare (No piliem daytoy nga opsion, mabalin nga ilistanaka ti Medicare iti plano ti agas malaksid 
no nag-opt out-ka iti automatiko a panagpalista.), wenno 

• No maikari, maysa a naikaykaysa a D-SNP a mangipaay iti Medicare-yo ken kaaduan wenno amin a 
benepisio ken serbisioyo iti Medicaid iti maysa a plano. 

No nagpalistaka iti plano ti Medicare Advantage para iti Enero 1, 2025, ken dimo magustuan ti planom a 
pinilim, mabalinmo ti agsubli iti sabali a plano ti salun-at ti Medicare (adda man wenno awan ti sakup ti 
reseta nga agas ti Medicare) wenno agsubli iti Original Medicare (adda man wenno nga awan ti masakupan 
ti reseta nga agas ti Medicare) iti nagbaetan ti Enero 1 ken Marso 31, 2025.  

No nabiit pay nga immakarkayo wenno agdama nga agnanaedka iti maysa nga institusion (kas iti pasilidad ti 
nasigo a nars wenno ospital ti napaut a panangaywan), mabalinmo a baliwan ti sakup ti Medicare-mo iti 
aniaman nga oras. Mabalinmo ti agbaliw iti aniaman a sabali a plano ti salun-at ti Medicare (adda man 
wenno awan ti sakup ti reseta nga agas ti Medicare) wenno agsubli iti Original Medicare (adda man wenno 
awan ti naisina a plano ti reseta nga agas ti Medicare) iti aniaman nga oras. No nabiit pay nga immakarka iti 
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institusion, addaanka iti gundaway a mangbalbaliw kadagiti plano wenno agsubli iti Original Medicare iti 
dua a naan-anay a bulan kalpasan ti bulan nga immakarka. 

 

SEKSION 5 Dagiti Programa a mangitukon iti Libre a Balakad maipapan iti 
Medicare ken Medicaid 

 
Ti State Health Insurance Assistance Program (SHIP) ket maysa nga independiente a programa ti gobierno 
nga addaan kadagiti nasanay a mamalbalakad iti tunggal estado. Iti Hawai`i, ti SHIP ket maawagan iti 
Hawaii SHIP. 

Daytoy ket maysa a programa ti estado a makagun-od iti kuarta manipud iti Pederal a gobierno tapno 
mangted iti libre a lokal a health insurance counseling kadagiti tattao nga addaan iti Medicare. Mabalin a 
tulongannaka dagiti mamalbalakad iti Hawaii SHIP kadagiti saludsod wenno parikutmo iti Medicare. 
Matulongandakayo a mangtarus kadagiti piliyo a plano ti Medicare ken mangsungbat kadagiti saludsod 
maipapan iti panagbalbaliw kadagiti plano. Mabalin nga awagan ti Hawaii SHIP iti (808) 5867299. 
Mabalinmo nga ammuen ti ad-adu pay maipapan iti Hawaii SHIP babaen ti panagbisita iti website-da 
(www.hawaiiship.org). 

Para kadagiti saludsod maipapan kadagiti benepisiom iti QUEST (Medicaid), kontaken ti State of Hawaiʻi 
Department of Human Services MedQUEST Division iti (808) 5243370 iti Oahu wenno 18003168005 
manipud iti Neighbor Islands wenno U.S. Mainland, 7:45 am - 4:30 pm, Lunes agingga iti Biernes, malaksid 
kadagiti Piesta ti Estado. Rumbeng nga umawag dagiti agus-usar ti TTY iti 711. Saludsodem no kasano nga 
apektaran ti pannakikadua iti sabali a plano wenno panagsubli iti Original Medicare no kasano a magun-
odmo ti sakupmo iti QUEST (Medicaid). 

 

SEKSION 6 Dagiti Programa a Makatulong a Mangbayad kadagiti 
Naireseta nga Agas 

 
Mabalin a kualipikadoka iti tulong a mangbayad kadagiti reseta nga agas. 

• “Ekstra a Tulong” manipud iti Medicare. Gapu ta addaanka iti Medicaid, nakaenrolkan iti “Ekstra 
a Tulong,” a maawagan met iti Low Income Subsidy. Baybayadan ti “Ekstra a Tulong (Extra Help)” 
ti sumagmamano kadagiti premiummo iti reseta nga agas, tinawen a maibabawi ken coinsurance. 
Gapu ta kualipikadoka, awan ti multam iti naudi a panagpalista. No adda saludsodyo maipapan iti 
“Ekstra a Tulong,” tawaganyo ti: 
o 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Dagiti agus-usar iti TTY ket rumbeng nga umawag iti 1‐

877‐486‐2048, 24 nga oras iti inaldaw, 7 nga aldaw iti makalawas; 
o Ti Social Security Office iti 1‐800‐772‐1213 iti nagbaetan ti 8:00 – 7:00 pm, Lunes agingga 

Biernes para iti pannakabagi. Magun-odan dagiti automated messages iti 24 nga oras iti inaldaw. 
Dagiti agus-usar iti TTY ket rumbeng nga umawag iti 1‐800‐325‐0778; wenno 

o Ti Opisina ti Medicaid iti Estadoyo. 
• Reseta Tulong iti panagbingay ti gastos para kadagiti Tattao nga addaan iti HIV/AIDS. 

Tumulong ti AIDS Drug Assistance Program (ADAP) a mangsigurado a dagiti indibidual a maikari 
iti ADAP nga agbibiag nga addaan iti HIV/AIDS ket makagun-od kadagiti makaispal-biag nga agas 
ti HIV. Dagiti indibidual ket masapul a makasangpet kadagiti sumagmamano a pagalagadan, 
agraman ti pammaneknek ti panagnaed ti Estado ken kasasaad ti HIV, nababa a matgedan kas 
inkeddeng ti Estado, ken ti saan a naseguro/kurang-a-naseguro a kasasaad. Dagiti reseta nga agas ti 
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Paset D ti Medicare a sakupen met ti ADAP ket kualipikado para iti tulong iti panagbingay ti gastos 
iti reseta babaen ti HIV Drug Assistance Program (HDAP). Para iti impormasion maipapan kadagiti 
pagalagadan ti pannakakualipika, masakupan nga agas, wenno no kasano ti agpalista iti programa, 
pangngaasiyo ta tawaganyo ti (808) 7339360 manipud 7:45 am - 4:30 pm, Lunes agingga Biernes, 
malaksid kadagiti bakasion ti Estado. Mabalin met ti agpasiar 
https://health.hawaii.gov/harmreduction/about-us/hiv-programs/hiv-medical-management-services/. 
 

 

SEKSION 7 Saludsod kadi? 
 

Seksion 7.1 – Panaggun-od ti Tulong manipud iti HMSA Akamai Advantage 
Dual Care 

 
Adda salsaludsodmo? Addakami ditoy tapno tumulong. Pangngaasiyo ta tawaganyo ti Relasion ti Kostumer 
iti (808) 948-6000, Opsion 6 iti Oahu wenno 1-800-660-4672 a libre manipud iti Neighbor Islands wenno 
U.S. Mainland. (TTY laeng, tawagan ti 711.) Mabalin kami nga awag iti telepono 7:45 am 8:00 pm, 7 nga 
aldaw iti makalawas. Libre ti panagtawag kadagitoy a numero. Mabalinmo met a bisitaen ti lokal nga 
opisina ti HMSA. Kitaen ti makinlikud nga akkub daytoy a bokleta para kadagiti lokasion ken oras ti opisina 
ti HMSA. 

Basaen ti 2025 Ebidensia ti Sakup-mo (adda detalye maipapan kadagiti benepisio ken 
gastos iti sumaruno a tawen) 

Daytoy a Tinawen a Pakaammo ti Panagbalbaliw ket mangted kenka iti pakagupgopan dagiti panagbalbaliw 
kadagiti benepisiom ken gastosmo para iti 2025. Para kadagiti detalye, kitaen iti 2025 nga Ebidensia ti 
Sakup para iti HMSA Akamai Advantage Dual Care. Ti Ebidensia ti Sakup ket isu ti legal, detalyado a 
panangiladawan kadagiti benepisio ti planom. Ilawlawagna dagiti karbengam ken dagiti pagannurotan a 
masapul a surotem tapno makagun-odka kadagiti masakupan a serbisio ken reseta nga agas. Masarakan ti 
kopia ti Ebidensia ti Sakup iti website-mi iti www.hmsa.com/advantage. Mabalinmo met laeng nga awagan 
ti Relasion ti Kostumer tapno kiddawen kadakami a mangikoreo kenka iti Ebidensia ti Sakup. 

Bisitaen ti Website-mi 

Mabalin met a bisitaen ti website-tayo iti www.hmsa.com/advantage. Kas palagip, ti website-mi ket addaan 
iti kabaruan nga impormasion maipapan iti provider network-mi (Direktorio ti Tagaipaay) ken ti Listaan 
dagiti Sakupen nga Agasmi (Pormulario/“Listaan ti Agas”). 

Seksion 7.2 – Panaggun-od ti Tulong manipud iti Medicare 
 
Tapno makagun-od iti impormasion a direkta manipud iti Medicare: 

Tawagan ti 1‐800‐MEDICARE (1‐800‐633‐4227) 

Mabalinmo ti tumawag iti 1‐800‐MEDICARE (1‐800‐633‐4227), 24 nga oras iti inaldaw, 7 nga aldaw iti 
makalawas. Dagiti agus-usar iti TTY ket rumbeng nga umawag iti 1‐877‐486‐2048. 
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Bisitaen ti website ti Medicare 

Bisitaen ti website ti Medicare (www.medicare.gov). Adda impormasionna maipapan iti gastos, sakup, ken 
de kalidad a Star Ratings tapno matulongannaka a mangidilig kadagiti plano ti salun-at ti Medicare. Tapno 
makita ti impormasion maipapan kadagiti plano, mapan iti www.medicare.gov/plan-compare. 

Basaen ti Medicare ken Sika 2025 

Basaen ti Medicare ken Sika 2025 a libro. Tunggal panagtutudo, maikoreo daytoy a dokumento kadagiti 
tattao nga addaan iti Medicare. Addaan daytoy iti pakagupgopan dagiti benepisio ti Medicare, karbengan 
ken proteksion, ken sungbat kadagiti masansan a maisaludsod maipapan iti Medicare. No awan ti kopia 
daytoy a dokumento, mabalinmo a maala daytoy iti website ti Medicare 
(https://www.medicare.gov/Pubs/pdf/10050-medicare-and-you.pdf) wenno babaen ti panagtawag iti 1‐800‐
MEDICARE (1‐800‐633‐4227), 24 nga oras iti inaldaw, 7 nga aldaw iti makalawas. Dagiti agus-usar iti 
TTY ket rumbeng nga umawag iti 1‐877‐486‐2048. 

 

Seksion 7.3 – Panaggun-od ti Tulong manipud iti QUEST (Medicaid) 
 
Tapno makagun-od iti impormasion manipud iti QUEST (Medicaid), mabalinmo nga awagan ti State of 
Hawaiʻi Department of Human Services MedQUEST Division iti (808) 5243370 iti Oahu wenno 
18003168005 manipud iti Neighbor Islands wenno U.S. Mainland, 7:45 am - 4: 30 ti rabii, Lunes agingga iti 
Biernes, malaksid kadagiti Piesta ti Estado. Dagiti agus-usar iti TTY ket rumbeng nga umawag iti 711 idiay 
Oahu wenno 711 manipud iti Neighbor Islands. 

 

https://www.medicare.gov/
https://www.medicare.gov/plan-compare
https://www.medicare.gov/Pubs/pdf/10050-medicare-and-you.pdf
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2025 Ebidensia ti Sakup 
Magun-od mangrugi inton Okt. 1, 2024
Ammuem ti maipapan iti planom  
iti salun-at
Kitaem no ania ti baybayadan ti planom 
iti salun-at ken dadduma pay a detalye, 
agraman no kasano nga:
	 • Mangala iti serbisio medikal.

	 • Bayadam ti binulan a premiummo.

	 • �Kontakenna kami, iti Medicare, wenno  
iti Social Security no adda saludsodmo.

Kitaen iti online
Mapan iti hmsa.com/advantage. Iti sidong 
ti Dagiti Dokumento ti Plano, i-click-mo ti 
planom sa ti Ebidensia ti Sakup. Baliwam ti 
lenguahe.

Mabalinmo met laeng a kiddawen  
a mangipatulod kami kenka ti kopiana. 
Pindutem ti Agkiddaw ti naiyimprenta  
a kopia, punnuam ti porma, ken pindutem  
ti Isubmitar.

Magun-od ti 2024 nga Ebidensia ti Sakup 
agingga iti Dis. 31, 2024.

Awan kadi ti kompiutermo? Ikoreomi kenka 
ti Ebidensia ti Sakup. Awagannakami nga 
inaldaw, 7:45 a.m. agingga 8 p.m.
	 • (808) 948-6000 wenno 1 (800) 660-4672

	 • TTY: 711

Adda salsaludsodmo? Awagannakami ken 
maragsakankami a tumulong kenka.

HMSA Akamai Advantage (PPO)

8700-1068643 8.24 by



Bisitaen ti hmsa.com/advantage. 
1. Pinduten ti Agsapul iti Doktor. 

2. Iti sidong ti Medicare, pilien ti planom.  

3. �I-click ti Laglagipen dagiti planok sa ti button 
nga Agsapul. Mabalinka nga agsapul babaen ti 
lokasion, espesialidad, wenno sakit.

Alaen ti Direktorio ti Tagaipaaymi. Adda ti dua  
a mapagpiliam:

• �Kitaen online. Mapan iti hmsa.com/advantage. 
Iti sidong ti Dagiti Dokumento ti Plano, 
pinduten ti planom sa ti Direktorio ti Tagaipaay. 
Baliwam ti lenguahe.

• �Awagannakami tapno agkiddaw iti 
naiyimprenta a kopia. Awagan ti  
(808) 948-6000 wenno 1 (800) 660-4672 iti 
inaldaw, 7:45 a.m. agingga 8 p.m. Para iti TTY, 
awagan ti 711. 

Mabalinmi nga ikoreo kenka ti direktorio ti 
tagaipaay para iti: 

• �HMSA Akamai Advantage® (PPO) 

• �HMSA Akamai Advantage (PPO D-SNP)

• �HMSA Akamai Advantage PPO Dental

• �HMSA Akamai Advantage Routine Vision 

Mabalinka met laeng nga agkiddaw iti kopia ti  
direktorio ti programa a Silver&Fit® Healthy  
Aging & Exercise ti HMSA . Awagannakami ken  
dumawat iti direktorio ti Silver&Fit. Maragsakanka-
mi a mangikoreo kenka iti maysa a kopia.

Dagiti tagaipaay a nailista kadagiti direktoriomi 
ket makipaspaset iti HMSA. Ngem awagam ti 
tagaipaay tapno masiguradom nga addada iti 
network ti planom tapno makagun-od iti kaaduan a 
pannakatipidan. 

Adda salsaludsodmo? No kasapulam ti tulong 
a mangbirok iti tagaipaay, awagannakami ken 
maragsakankami a tumulong kenka.

H3832_8700_1068468_H5M320_25_C

HMSA Akamai Advantage (PPO)

8700-1068468 8.24 by

Agsapsapulka kadi iti Doktor?
Magun-odan ti 2025 a Direktorio ti Tagaipaay intono Okt 1, 2024.

Ti HMSA Akamai Advantage® ket maysa a plano ti PPO nga addaan ti kontrata iti Medicare. Ti panagpalista iti HMSA Akamai 
Advantage ket depende iti pannakapabaro ti kontrata.

Ti programa a Silver&Fit ket ipapaay ti American Specialty Health Fitness, Inc. (ASH Fitness), maysa a subsidiario ti American 
Specialty Health Incorporated (ASH). Ti ASH ket maysa nga independiente nga espesialidad nga organisasion ti salun-at,  
a mangitukon kadagiti network ken programa ti mangipapaay ti salun-at ti piskel ken tultulang, network ken programa ti fitness 
center, ken solusion ti pagimbagan iti nagan ti HMSA.

http://hmsa.com/advantage
http://hmsa.com/advantage
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HMSA Akamai Advantage (PPO)
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Listaan ​​ti Naireseta nga Agas 2025  
(Pormulario)
Ammuem no ania dagiti agas a matulungannaka  
a bayadan ti planom

Ag-online — napartak ken nalaka  
laeng dayta! 
Kitaen dagiti gastos iti agas, ti kaadda, ken 
aniaman a kasapulanda. Sidadaan ti napabaro  
a listaan iti agas mangrugi inton Okt. 1, 2024.

Kitaen iti online.
Mapan iti hmsa.com/advantage. Iti sidong ti 
Dagiti Dokumento ti Plano, i-click-mo ti planom 
sa ti Listaan ti Agas (Pormulario). Baliwam ti 
lenguahe.

Mabalinmo met laeng a kiddawen a 
mangipatulod kami kenka ti kopia ti listaan ​​iti 
agas. Pindutem ti Agkiddaw ti naiyimprenta 
a kopia, punnuam ti porma, ken pindutem ti 
Isubmitar.

Awan kadi ti kompiutermo? 
Mabalinmi nga ikoreo ti listaan ​​iti agas kenka. 
Awagannakami nga inaldaw, 7:45 a.m. agingga  
8 p.m.
	 • (808) 948-6000 wenno 1 (800) 660-4672

	 • TTY: 711

Adda salsaludsodmo? Awagannakami ken 
maragsakankami a tumulong kenka.



English: We have free interpreter services to answer any questions you may have about our 
health or drug plan. To get an interpreter, just call us at 1 (800) 660-4672 (TTY: 711). Some-
one who speaks English can help you. This is a free service.

Spanish: Tenemos servicios de intérprete sin costo alguno para responder cualquier pregun-
ta que pueda tener sobre nuestro plan de salud o medicamentos. Para hablar con un intér-
prete, por favor llame al 1 (800) 660-4672 (TTY: 711). Alguien que hable español le podrá 
ayudar. Este es un servicio gratuito.

Chinese Mandarin: 我们提供免费的翻译服务，帮助您解答关于健康或药物保险的任何
疑 问。如果您需要此翻译服务，请致电 1 (800) 660-4672 (TTY: 711)。我们的中文工作
人员很乐意帮助您。 这是一项免费服务。

Chinese Cantonese: 您對我們的健康或藥物保險可能存有疑問，為此我們提供免費的翻
譯 服務。如需翻譯服務，請致電 1 (800) 660-4672 (TTY: 711)。我們講中文的人員將樂
意為您提供幫助。這 是一項免費服務。

Tagalog: Mayroon kaming libreng serbisyo sa pagsasaling-wika upang masagot ang anu-
mang mga katanungan ninyo hinggil sa aming planong pangkalusugan o panggamot. Upang 
makakuha ng tagasaling-wika, tawagan lamang kami sa 1 (800) 660-4672 (TTY: 711). Maaari 
kayong tulungan ng isang nakakapagsalita ng Tagalog. Ito ay libreng serbisyo.

French: Nous proposons des services gratuits d’interprétation pour répondre à toutes vos 
questions relatives à notre régime de santé ou d’assurance-médicaments. Pour accéder au 
service d’interprétation, il vous suffit de nous appeler au 1 (800) 660-4672 (TTY: 711). Un 
interlocuteur parlant Français pourra vous aider. Ce service est gratuit.

Vietnamese: Chúng tôi có dịch vụ thông dịch miễn phí để trả lời các câu hỏi về chương sức 
khỏe và chương trình thuốc men. Nếu quí vị cần thông dịch viên xin gọi 1 (800) 660-4672 
(TTY: 711) sẽ có nhân viên nói tiếng Việt giúp đỡ quí vị. Đây là dịch vụ miễn phí.

German: Unser kostenloser Dolmetscherservice beantwortet Ihren Fragen zu unserem Ge-
sundheits- und Arzneimittelplan. Unsere Dolmetscher erreichen Sie unter 1 (800) 660-4672 
(TTY: 711). Man wird Ihnen dort auf Deutsch weiterhelfen. Dieser Service ist kostenlos.

Korean: 당사는 의료 보험 또는 약품 보험에 관한 질문에 답해 드리고자 무료 통역  
서비스를 제공하고 있습니다. 통역 서비스를 이용하려면 전화 1 (800) 660-4672  
(TTY: 711)번으로 문의해 주십시오. 한국어를 하는 담당자가 도와 드릴 것입니다.  
이 서비스는 무료로 운영됩니다. 

Multi-language Interpreter Services
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Russian: Если у вас возникнут вопросы относительно страхового или медикаментного 
плана, вы можете воспользоваться нашими бесплатными услугами переводчиков. 
Чтобы воспользоваться услугами переводчика, позвоните нам по телефону  
1 (800) 660-4672 (TTY: 711). Вам окажет помощь сотрудник, который говорит  
по-pусски. Данная услуга бесплатная.

Arabic: وأ ةحصلاب قلعتت ةلئسأ يأ نع ةباجإلل ةيناجملا يروفلا مجرتملا تامدخ مدقن اننإ 
  ىلع انب لاصتالا ىوس كيلع سيل ،يروف مجرتم ىلع لوصحلل .انيدل ةيودألا لودج
1 (800) 660-4672 (TTY: 711). ةمدخ هذه .كتدعاسمب ةيبرعلا ثدحتي ام صخش موقيس 
.ةيناجم

Hindi: हमारे स्वास्थ्य या दवा की योजना के बारे में आपके किसी भी प्रश्न के जवाब देने के लिए 
हमारे पास मुफ्त दुभाषिया सेवाएँ उपलब्ध हैं. एक दुभाषिया प्राप्त करने के लिए, बस हमें  
1 (800) 660-4672 (TTY: 711) पर फोन करें. कोई व्यक्ति जो हिन्दी बोलता है आपकी मदद कर 
सकता है. यह एक मुफ्त सेवा है. 

Italian: È disponibile un servizio di interpretariato gratuito per rispondere a eventuali do-
mande sul nostro piano sanitario e farmaceutico. Per un interprete, contattare il numero 
1 (800) 660-4672 (TTY: 711). Un nostro incaricato che parla Italianovi fornirà l’assistenza 
necessaria. È un servizio gratuito.

Portugués: Dispomos de serviços de interpretação gratuitos para responder a qualquer 
questão que tenha acerca do nosso plano de saúde ou de medicação. Para obter um intér-
prete, contacte-nos através do número 1 (800) 660-4672 (TTY: 711). Irá encontrar alguém 
que fale o idioma Português para o ajudar. Este serviço é gratuito.

French Creole: Nou genyen sèvis entèprèt gratis pou reponn tout kesyon ou ta genyen 
konsènan plan medikal oswa dwòg nou an. Pou jwenn yon entèprèt, jis rele nou nan  
1 (800) 660-4672 (TTY: 711). Yon moun ki pale Kreyòl kapab ede w. Sa a se yon sèvis  
ki gratis.

Polish: Umożliwiamy bezpłatne skorzystanie z usług tłumacza ustnego, który pomoże w 
uzyskaniu odpowiedzi na temat planu zdrowotnego lub dawkowania leków. Aby skorzystać  
z pomocy tłumacza znającego język polski, należy zadzwonić pod numer 1 (800) 660-4672 
(TTY: 711). Ta usługa jest bezpłatna.

Japanese: 当社の健康 健康保険と薬品 処方薬プランに関するご質問にお答えするた 
め に、無料の通訳サービスがありますございます。通訳をご用命になるには、 
1 (800) 660-4672 (TTY: 711) にお電話ください。日本語を話す人 者 が支援いたします。
これは無料のサー ビスです。
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HMSA Medicare Advantage Customer Relations

AWAGAN TI (808) 948-6000 Opsion 6 wenno 1 (800) 660-4672 awan bayadna nga inaldaw,  
7:45 a.m.-8 p.m.

Libre ti panagtawag kadagitoy a numero. Ti Relasion ti Kostumer ket addaan met laeng 
kadagiti libre a serbisio ti agipatarus iti pagsasao a magun-od para kadagiti saan nga 
agsasao iti Ingles.

TTY 711. Kasapulan daytoy a numero ti espesial nga alikamen iti telepono ken para laeng 
kadagiti tattao a marigatan nga agdengngeg wenno agsao. Libre ti panagtawag iti  
daytoy a numero. 

AG-FAX (808) 948-6433

AGSURAT HMSA Medicare Advantage Customer Relations
P.O. Box 860
Honolulu, HI 96808-0860

WEBSITE hmsa.com/advantage

BISITAEN Mabalin nga agbaliw dagiti oras ti trabaho. Maidawat a mapanka iti hmsa.com/contact 
sakbay ti panagbisitam.

Dagiti HMSA Center nga addaan iti napaatiddog ​​nga oras ti rabii ken weekend

Honolulu, Oahu | 818 Keeaumoku St. 
Lunes–Biernes, 8 a.m.–5 p.m. | Sabado, 9 a.m.–2 p.m.

Pearl City, Oahu | Pearl City Gateway, 1132 Kuala St., Suite 400 
Lunes–Biernes, 9 a.m.–6 p.m. | Sabado, 9 a.m.–2 p.m.

Hilo, Hawaii Island | Waiakea Center, 303A E. Makaala St. 
Lunes–Biernes, 9 a.m.–6 p.m. | Sabado, 9 a.m.–2 p.m.

Kahului, Maui | Puunene Shopping Center, 70 Hookele St. 
Lunes–Biernes, 8 a.m.–5 p.m. | Sabado, 9 a.m.–1 p.m.

Lihue, Kauai | Kuhio Medical Center, 3-3295 Kuhio Highway, Suite 202
Lunes–Biernes, 8 a.m.–4 p.m.

Hawai’i SHIP
Ti Hawai’i SHIP ket maysa a programa ti estado a makagun-od iti kuarta manipud iti pederal a gobierno tapno 
mangted iti libre a lokal a panangbalakad iti seguro ti salun-at kadagiti tattao nga addaan iti Medicare.

AWAGAN TI (808) 586-7299 wenno 1 (888) 875-9229 awan bayadna Lunes-Domingo. Daytoy ket nasakbay 
a nairekord a linya iti tulong. Maisubli dagiti awag iti uneg ti lima nga aldaw ti negosio.

TTY 1 (866) 810-4379. Kasapulan daytoy a numero ti espesial nga alikamen iti telepono ken 
para laeng kadagiti tattao a marigatan nga agdengngeg wenno agsao.

AGSURAT Hawai'i SHIP Executive Office on Aging
Hawaii State Department of Health
No. 1 Capitol District
250 S. Hotel St., Suite 406
Honolulu, HI 96813-2831

WEBSITE hawaiiship.org

Pakaammo ti Pannakaipablaak ti PRA Segun iti Paperwork Reduction Act of 1995, awan ti tao a 
kasapulan a sumungbat iti koleksion ti impormasion malaksid no mangipakita daytot iti balido nga numero  
ti kontrol ti OMB. Ti balido a numero ti kontrol ti OMB para iti daytoy a panagkolekta ti impormasion ket  
0938-1051. No adda komento wenno singasingmo a mangpasayaat iti daytoy a porma, maidawat nga sumurat 
ka iti: CMS, 7500 Security Boulevard, Attn: PRA Reports Clearance Officer, Mail Stop C4-26-05, Baltimore, 
Maryland 21244-1850.


	HMSA Akamai Advantage Dual Care (PPO D-SNP) nga ituktukon iti Hawaiʻi Medical Service Association (HMSA)
	Ania ti aramiden itatta 
	 Repasuen dagiti panagbalbaliw kadagiti gastos iti medikal a panangtaripato (doktor, ospital).
	 Repasuen dagiti panagbalbaliw iti saklawen ti agasmi, agraman dagiti restriksion iti sakup ken cost sharing.
	 Panunotem no mano ti gastosmo kadagiti premium, deductible, ken cost sharing.
	 Kitaen dagiti panagbalbaliw iti 2025 “Listaan ti Agas” tapno masigurado a masakupan pay laeng dagiti agas nga agdama nga in-inumem.
	 Idilig ti impormasion ti plano ti 2024 ken 2025 tapno makita no adda kadagitoy nga agas ti umakar iti sabali a tier ti cost-sharing wenno maipaulog iti nadumaduma a restriksion, kas iti nasakbay nga autorisasion, step therapy, wenno limitasion ti kaadu, para iti 2025.
	 No dika makikadua iti sabali a plano inton Disiembre 7, 2024, agtalinaedka iti HMSA Akamai Advantage Dual Care.
	 Tapno agbaliw iti sabali a plano, mabalinka nga agsukat iti plano iti nagbaetan ti Oktubre 15 ken Disiembre 7. Mangrugi ti baro a sakupmo inton Enero 1, 2025. Daytoy ti agpatingga iti panagpalistam iti HMSA Akamai Advantage Dual Care.
	 Kitaen iti benneg 3.2, tapno maammuan ti ad-adu pay maipapan kadagiti piliem.
	 No nabiit pay nga immakarka, agdama nga agnanaedka, wenno immakarka laeng iti maysa nga institusion (kas iti pasilidad ti nasigo a nars wenno ospital ti napaut a panangaywan), mabalinka nga agsukat dagiti plano wenno agsubli iti Original Medicare (adda man wenno awan ti naisina nga plano reseta nga agas ti Medicare) iti aniaman nga oras. No nabiit pay nga immakarka iti institusion, addaanka iti gundaway a mangbalbaliw kadagiti plano wenno agsubli iti Original Medicare iti dua a naan-anay a bulan kalpasan ti bulan nga immakarka.
	Dagiti Kanayonan a Rekurso

	 Libre a sidadaan daytoy a dokumento iti Ilocano, Vietnamese, Intsik, ken Koreano.
	 Maidawat a kontakem ti numeromi iti Relasion ti Kostumer iti (808) 948-6000. Opsion 6 iti Oahu wenno ti libre a numero manipud iti Neighbor Islands ken U.S. Mainland iti 18006604672 para iti kanayonan nga impormasion. (Dagiti agus-usar iti TTY ket rumbeng nga umawag iti 711). Ti oras ket 7:45 am agingga 8:00 pm, 7 nga aldaw iti makalawas. Libre daytoy nga awag.
	 Ti Relasion ti Kostumer ket addaan kadagiti libre a serbisio ti agipatarus iti pagsasao a magun-od para kadagiti saan nga agsasao iti Ingles (dagiti numero ti telepono ket adda iti Seksion 7.1 daytoy a bokleta).
	 Magun-odan daytoy nga impormasion iti dadakkel a letra. Maidawat nga awagam ti Relasion ti Kostumer no kasapulam ti impormasion ti plano iti sabali a pormat.
	 Ti sakup iti sidong daytoy a plano ket kualipikado a kas iti Qualifying Health Coverage (QHC) ken makasaruno ti kasapulan iti Patient Protection and Affordable Care Act (ACA) ti indibidual a nabingbingay a pagrebbengan. Maidawat a bisitaem ti website ti Internal Revenue Service (IRS) iti www.irs.gov/Affordable-Care-Act/Individuals-and-Families para iti ad-adu pay nga impormasion.
	Maipapan iti HMSA Akamai Advantage Dual Care

	 Ti HMSA Akamai Advantage® Dual Care ket maysa a plano ti PPO D-SNP nga addaan iti kontrata ti Medicare ken maysa nga estado ti Hawaii Medicaid Managed Care Program. Ti panagpalista iti HMSA Akamai Advantage ket depende iti pannakapabaro ti kontrata.
	 No kuna daytoy a bokleta a “sikami,” “dakami,” wenno “kami,” kayatna a sawen ti Hawaiʻi Medical Service Association (HMSA). No kunana a “plano” wenno “planomi,” kayatna a sawen ti HMSA Akamai Advantage Dual Care.
	Tinawen a Pakaammo ti Panagbalbaliw para iti 2025 Listaan dagiti Linaonna
	Sumaryo dagiti Napateg a Gastos para iti 2025

	 Generic/Kayat a Multi-Source nga Agas:$0
	 Generic/Kayat a Multi-Source nga Agas:$0
	 Dadduma Pay nga Agas:$0
	 Dadduma Pay nga Agas:$0
	 25% ti gastos
	 25% ti gastos
	 Agbayad ka iti $35 iti kada bulan a suplay ti tunggal masakupan a produkto ti insulin.
	 Agbayad ka iti $35 iti kada bulan a suplay ti tunggal masakupan a produkto ti insulin. 
	Bayat daytoy a tukad ti panagbayad, bayadan ti plano ti naan-anay a gastos para kadagiti masakupan nga agasmo ti Paset D. Awan ti bayadam.
	 Bayat daytoy a tukad ti panagbayad, bayadan ti plano ti naan-anay a gastos para kadagiti masakupan nga agasmo ti Paset D. Awan ti bayadam.
	 Dagiti Oral Exam: 2 iti kada tawen ti kalendario
	 Panagdalus: 2 iti kada tawen ti kalendario
	 Pang-intero a bulan nga X-ray wenno Panoramic X-ray: 1 a set iti kada 5 a tawen ti kalendario
	 Mga Bitewing X-ray: 1 set iti kada tawen ti kalendario malaksid no maaramid iti uneg ti 12 a bulan kalpasan ti intero a bulan nga x-ray wenno panoramic x-ray
	 Fluoride: 2 a panangagas iti kada tawen ti kalendario
	 Silver Diamine Fluoride: 2 a panangagas iti kada tawen ti kalendario
	 Dagiti filling: 2 iti kada tawen ti kalendario
	 Dagiti extraction: 4 iti kada tawen ti kalendario
	 Dagiti suplay a pangmonitor iti glucose iti daram: Blood glucose monitor, blood glucose test strip, lancet device ken lancet, ken glucose-control solution a pangsukimat iti kinaumiso dagiti test strip ken monitor.
	 FreeStyle
	 FreeStyle InsuLinx
	 FreeStyle Lite
	 FreeStyle Precision Neo
	 OneTouch Ultra 2
	 OneTouch Verio
	 Precision Xtra
	 Dadduma pay a suplay a mangmonitor iti glucose iti daram: Ti Continuous Glucose Monitoring System (CGMS) a sinakup ti Medicare, ken dagiti mainaig a suplay
	 Para kadagiti tattao nga addaan iti diabetes nga addaan iti nakaro a diabetic foot disease: Maysa a paris iti kada tawen ti kalendario dagiti therapeutic custom-molded a sapatos (agraman dagiti insert a naited kadagiti kasta a sapatos) ken dua a kanayonan a paris ti insert, wenno maysa a paris ti depth shoes ken tallo a paris ti insert (saan a karaman dagiti saan a customized a maikkat nga insert a naited kadagiti kasta a sapatos). Karaman iti saklawen ti panagisukat.
	 Ti panagsanay iti panangtarawidwid iti bagi iti diabetes ket masakupan iti sidong ti sumagmamano a kasasaad.
	 Pannakaikameng ti Fitness Center: Mabalinmo nga aksesen ti awan gastosna a pannakaikameng iti Standard Fitness Network iti maysa kadagiti rinibu a makipaspaset a fitness center wenno agpili kadagiti YMCA iti nasional. (Saan a karaman iti programa ti Silver&Fit dagiti saan a gagangay a serbisio ti kinamiembro kadagiti makipaspaset a fitness center/YMCA.) No piliem ti pannakaikameng iti Standard Fitness Network, mabalinmo a baliwan ti fitness center-mo maminsan iti kada bulan. Mabalinmo met nga aksesen ti Premium Fitness Network, a pakairamanan ti rinibu a kanayonan a fitness center, iti binulan a bayad ti panaggatang. Agduduma ti bayad sigun iti Premium fitness center. Tapno makasarak iti makipaset a fitness center/YMCA wenno baliwan ti fitness center/YMCA-yo, bisitaen ti www.silverandfit.com wenno tawagan ti Serbisio ti Kostumer ti Silver&Fit.
	 Pannakaikameng ti Fitness Center: Mabalinmo nga aksesen ti awan gastosna a pannakaikameng iti Standard Fitness Network iti maysa kadagiti rinibu a makipaspaset a fitness center wenno agpili kadagiti YMCA iti nasional. (Saan a karaman iti programa ti Silver&Fit dagiti saan a gagangay a serbisio kadagiti makipaspaset a fitness center/YMCA.) No piliem ti pannakaikameng iti Standard Fitness Network, mabalinmo a baliwan ti fitness center-mo maminsan iti kada bulan. Mabalinmo met nga aksesen ti Premium Fitness Network, a pakairamanan ti rinibu a kanayonan a fitness center, iti binulan a bayad ti panaggatang. Agduduma ti bayad sigun iti Premium fitness center. Tapno makasarak iti makipaset a fitness center/YMCA wenno baliwan ti fitness center/YMCA-yo, bisitaen ti www.silverandfit.com wenno tawagan ti Serbisio ti Kostumer ti Silver&Fit.
	 Kit ti Fitness iti Balay: Mabalinka nga makaawat iti maysa a Home Fitness Kit iti kada tawen ti kalendario nga awan ti kanayonan a gastos.
	 Kit ti Fitness iti Balay: Mabalinka nga makaawat iti maysa a Home Fitness Kit iti kada tawen ti kalendario nga awan ti kanayonan a gastos.
	 Klub ti Pagimbagan: Babaen ti panangipasdek kadagiti kaykayatmo kadagiti topiko ti pagimbagan iti website, mabalinmo a matakuatan dagiti rekurso a naibagay kadagiti interesmo ken dagiti nasalun-at a kalatmo iti panaglakay agraman dagiti artikulo, video, ken live virtual class ken event.
	 Klub ti Pagimbagan: Babaen ti panangipasdek kadagiti kaykayatmo kadagiti topiko ti pagimbagan iti website, mabalinmo a matakuatan dagiti rekurso a naibagay kadagiti interesmo ken dagiti nasalun-at a kalatmo iti panaglakay agraman dagiti artikulo, video, ken live virtual class ken event.
	 Dagiti Digital nga Ehersisio: Mabalinmo a kitaen dagiti on-demand video babaen ti digital workout library ti website, agraman ti Silver&Fit Signature Series Classes®.
	 Dagiti Digital nga Ehersisio: Mabalinmo a kitaen dagiti on-demand video babaen ti digital workout library ti website, agraman ti Silver&Fit Signature Series Classes®.
	 Silver&Fit Connected!™: Ti Silver&Fit Connected! tool ket makatulong iti panangsurot iti aktibidadmo. Mabalin a kasapulan ti panaggatang iti sumagmamano a maikawes a fitness tracker wenno app tapno mausar ti Connected! tool ken saan a maisubli babaen ti programa a Silver&Fit.
	 Silver&Fit Connected!™: Ti Silver&Fit Connected! tool ket makatulong iti panangsurot iti aktibidadmo. Mabalin a kasapulan ti panaggatang iti sumagmamano a maikawes a fitness tracker wenno app tapno mausar ti Connected! tool ken saan a maisubli babaen ti programa a Silver&Fit.
	 Bisitaen ti www.silverandfit.com tapno agparehistro ken makastrek kadagiti online a newsletter, on-demand workout video, panagbirok iti fitness center, ken ti Silver&Fit Connected!™ tool. Mabalinka met laeng nga agpalista online tapno makagun-od iti Silver&Fit card ken direkta nga ited iti makipaset a fitness center/YMCA. Para kadagiti detalye, bisitaen ti www.silverandfit.com wenno awagan ti Serbisio ti Kostumer ti Silver&Fit iti 1-888-354-4934, Lunes agingga iti Biernes, 8 a.m. agingga 5 p.m. HST (TTY/TDD 711).
	 Bisitaen ti www.silverandfit.com tapno agparehistro ken makastrek kadagiti online a newsletter, on-demand workout video, panagbirok iti fitness center, ken ti Silver&Fit Connected!™ tool. Mabalinka met laeng nga agpalista online tapno makagun-od iti Silver&Fit card ken direkta nga ited iti makipaset a fitness center/YMCA. Para kadagiti detalye, bisitaen ti www.silverandfit.com wenno awagan ti Serbisio ti Kostumer ti Silver&Fit iti 1-888-354-4934, Lunes agingga iti Biernes, 8 a.m. agingga 5 p.m. HST (TTY/TDD 711).
	 Dagiti panagdalus: 2 a nayon iti kada tawen ti kalendario 
	 Dental full mouth debridement: 1 iti kada 2 a tawen ti kalendario 
	 Dental deep cleaning: 1 iti kada kuadrado iti kada 2 a tawen ti kalendario 
	 Dagiti panagdalus: 2 a nayon iti kada tawen ti kalendario 
	 Dental full mouth debridement: 1 iti kada 2 a tawen ti kalendario
	 Fluoride: 2 a kanayonan a panangagas iti kada tawen ti kalendario di kumurang a 3 a bulan ti naggigiddiatanda
	 Dagiti oral exam: 2 a kanayonan iti kada tawen ti kalendario
	 Agas a pangkontrol iti sintoma ken pangep-ep iti ut-ot
	 Ababa a panawen a panangaywan iti panaginana 
	 Panagtaripato iti pagtaengan
	 Agas a pangkontrol iti sintoma ken pangep-ep iti ut-ot
	 Ababa a panawen a panangaywan iti panaginana 
	 Panagtaripato iti pagtaengan
	 No makagun-odka kadagiti masakupan a serbisio manipud iti tagaipaay ti network ken surotem dagiti pagannurotan ti plano para iti panangala ti serbisio, bayadam laeng ti gatad ti panagbingay ti gastos ti plano para kadagiti serbisio iti uneg ti network
	 No makagun-odka kadagiti masakupan a serbisio manipud iti mangipapaay ti network, bayadam laeng ti gatad ti panagbingay ti gastos ti plano para kadagiti serbisio iti uneg ti network
	 No makagun-odka kadagiti masakupan a serbisio manipud iti maysa a mangipapaay iti ruar ti network, agbayadka iti cost-sharing iti sidong ti Fee-for-Service Medicare (Original Medicare).
	 No alaem dagiti masakupan a serbisio manipud iti maysa mangipapaay ti ruar ti network, agbayadka iti panagbingay ti gastos segun kadagiti pagannurotan ti plano a nailadawan iti Kapitulo 3, Seksion 1.2, “Dagiti kangrunaan a pagannurotan para iti pananggun-odmo iti medikal a pannakaaywanmo a masakupan ti plano.”
	 Dagiti bakuna iti pulmonia
	 Bakuna iti pulmonia 
	 Dagiti shot ti trangkaso (wenno dagiti bakuna), maminsan iti tunggal panawen ti trangkaso iti otonio ken kalam-ekna, nga addaan kadagiti kanayonan a bagas ti trangkaso no medikal a kasapulan 
	 Dagiti bagas ti trangkaso, maminsan iti tunggal panawen ti trangkaso iti otonio ken kalam-ekna, nga addaan kadagiti kanayonan a bagas ti trangkaso no kasapulan iti medisina 
	 Bakuna ti Hepatitis B no nangato wenno tengnga ti risgo ti pannakaala ti Hepatitis B
	 Bakuna ti Hepatitis B no nangato wenno tengnga ti risgo ti pannakaala ti Hepatitis B
	 Bakuna ti COVID-19
	 Dadduma pay a bakuna no agpeggadka ken makasangpetda kadagiti pagannurotan ti pannakasakup ti Medicare Part B
	 Dagiti bakuna ti COVID-19 
	 Dadduma pay a bakuna no agpeggadka ken makasangpetda kadagiti pagannurotan ti pannakasakup ti Medicare Part B
	 Dagiti agas a gagangay a saan a bukod nga ipauneg ti pasiente ken mai-inject wenno mai-infuse bayat a makagun-odka kadagiti serbisio ti mangngagas, outpatient iti ospital, wenno ambulatory surgical center
	 Dagiti agas a gagangay a saan a bukod nga ipauneg ti pasiente ken mai-inject wenno mai-infuse bayat a makagun-odka kadagiti serbisio ti mangngagas, outpatient iti ospital, wenno ambulatory surgical center
	 Insulin a naipaay babaen ti maysa a banag ti nalagda a medikal nga alikamen (kas iti medikal a kasapulan iti bomba ti insulin)
	 Insulin a naipaay babaen ti maysa a banag ti nalagda a medikal nga alikamen (kas iti medikal a kasapulan iti bomba ti insulin)
	 Dadduma pay nga agas nga inumem babaen ti panangusarmo kadagiti nalagda a medikal nga alikamen (kas kadagiti nebulizer wenno insulin pump) nga autorisado ti plano.
	 Dadduma pay nga agas nga inumem babaen ti panangusarmo kadagiti nalagda a medikal nga alikamen (kas kadagiti nebulizer wenno insulin pump) nga autorisado ti plano
	 Ti agas ti Alzheimer’s, Leqembi® , (generic name lecanemab), a maipauneg iti urat. Malaksid kadagiti gastos iti agas, mabalin a kasapulam ti kanayonan nga scan ken test sakbay ken/wenno bayat ti pannakaagas a mabalin a mangnayon iti pakabuklan a gastosmo. Kasaritam ti doktormo no ania dagiti scan ken test a mabalin a kasapulam kas paset ti panangagasmo
	 Clotting factors nga itedmo iti bagim babaen ti injection no addaanka iti hemophilia
	 Immunosuppressive nga agas, no nailistaka iti Part A ti Medicare idi tiempo ti pannakayalison ti organo
	 Dagiti mai-inject nga agas ti osteoporosis, no homebound-ka, addaanka iti pannakaburak ti tulang a sertipikado ti doktor a nainaig iti post-menopausal osteoporosis, ken saan a makaipauneg iti agas a bukbukodda
	 Clotting factors nga itedmo iti bagim babaen ti injection no addaanka iti hemophilia
	 Dagiti antiheno
	 Dagiti agas a mangyalison/immunosuppressive: Saklawen ti Medicare ti transplant drug therapy no ti Medicare ti nangbayad iti panagyalison ti organom. Masapul nga addaanka iti Part A iti tiempo ti masakupan a panagyalison, ken masapul nga addaanka iti Part B iti tiempo a makagun-odka kadagiti immunosuppressive nga agas. Laglagipem, ti sakup ti agas ti Medicare (Part D) ket saklawen na dagiti immunosuppressive nga agas no ti Part B ket saan a mangsaklaw kadagitoy
	 Sumagmamano nga oral nga agas a panglapped iti kanser ken agas a panglapped iti panagulaw
	 Dadduma nga agas para iti home dialysis, agraman ti heparin, ti antidote para iti heparin no kasapulan iti medisina, topical anesthetics, ken erythropoiesis-stimulating agents (kas iti ProcritÒ)
	 Intravenous Immune Globulin para iti pagtaengan a panangagas kadagiti kangrunaan a sakit a kinakurang ti immune
	 Dagiti mai-inject nga agas ti osteoporosis, no homebound-ka, addaanka iti pannakaburak ti tulang a sertipikado ti doktor a nainaig iti post-menopausal osteoporosis, ken saan a makaipauneg iti agas a bukbukodda
	 Sumagmamano nga Antigen: Saklawen ti Medicare dagiti antigen no isagana ti doktor dagitoy ken ti umno a naibilin a tao (a mabalin a sika, ti pasiente) ti mangted kadagitoy iti sidong ti maitutop a panangimaton
	 Sumagmamano nga oral nga agas a panglapped iti kanser: Saklawen ti Medicare ti sumagmamano nga agas ti kanser ti ngiwat nga inumem babaen ti ngiwat no ti isu met laeng nga agas ket magun-odan iti porma a mai-inject wenno ti agas ket maysa a prodrug (maysa nga oral a porma ti agas a, no mainum, agbingay iti isu met laeng nga aktibo a ramen a masarakan iti mai-inject nga agas) ti mai-inject nga agas. Bayat a magun-odan dagiti baro nga agas ti kanser ti ngiwat, mabalin a saklawen dagita ti Part B. No saan a saklawen ti Part B dagitoy, ti Part D ti mangsaklaw
	 Dagiti oral nga agas a panglapped iti panagulaw: Saklawen ti Medicare dagiti oral nga anti-nausea nga agas nga usarem kas paset ti anti-cancer chemotherapeutic regimen no maipaay dagitoy sakbay, iti, wenno iti uneg ti 48 nga oras ti chemotherapy wenno mausar a kas naan-anay a therapeutic a kasukat ti intravenous anti-nausea drug
	 Sumagmamano nga oral End-Stage Renal Disease (ESRD) nga agas no ti isu met laeng nga agas ket magun-od iti porma a mai-inject ken ti benepisio ti Part B ESRD ket saklawen daytoy
	 Dagiti agas a calcimimetic iti sidong ti sistema ti panagbayad ti ESRD, agraman ti agas a maipauneg iti urat a Parsabiv,® ken ti oral nga agas a Sensipar®
	 Dadduma nga agas para iti home dialysis, agraman ti heparin, ti antidote para iti heparin no kasapulan iti medisina, ken topical anesthetics
	 Dagiti ahente a mangtignay iti erythropoiesis: Saklawen ti Medicare ti erythropoietin babaen ti panangineksion no addaanka iti End-Stage Renal Disease (ESRD) wenno kasapulam daytoy nga agas tapno maagasan ti anemia a mainaig iti sumagmamano a dadduma pay a kasasaad (kas iti Procrit() 
	 Intravenous Immune Globulin para iti pagtaengan a panangagas kadagiti kangrunaan a sakit a kinakurang ti immune
	 Parenteral ken enteral nutrition (panagpakan iti urat ken tubo)
	 Dagiti item ti OTC a salun-at ken kinalaing kas iti bitamina, sunscreen, pain relievers, agas ti uyek ken panateng, toothpaste, benda, ken dadduma pay.
	 Dagiti makapasalun-at a taraon kas kadagiti prutas, nateng, ken napili a de lata.
	 Dagiti yutilidad iti pagtaengan kas iti koriente, danum, natural gas, ken basura.
	 Dagiti medikal-a-kasapulan a medikal a panangaywan wenno serbisio ti operasion a maipaay iti opisina ti mangngagas, sertipikado nga ambulatory surgical center, hospital outpatient department, wenno aniaman a sabali a lugar
	 Dagiti medikal-a-kasapulan a medikal a panangaywan wenno serbisio ti operasion a maipaay iti opisina ti mangngagas, sertipikado nga ambulatory surgical center, hospital outpatient department, wenno aniaman a sabali a lugar
	 Konsultasion, panangdayagnos, ken panangagas babaen ti espesialista
	 Konsultasion, panangdayagnos, ken panangagas babaen ti espesialista
	 Dagiti kangrunaan nga eksaminasion iti panagdengngeg ken balanse nga aramiden ti PCP-mo, no ibilin ti doktormo tapno kitaenna no kasapulam ti medikal a pannakaagas
	 Dagiti kangrunaan nga eksaminasion iti panagdengngeg ken balanse nga aramiden ti PCP-mo, no ibilin ti doktormo tapno kitaenna no kasapulam ti medikal a pannakaagas
	 Sumagmamano a serbisio ti telehealth, agraman para iti: panagbisita iti kangrunaan a mangipapaay iti panangtaripato, panagbisita iti espesialista, panagbisita iti mental health therapy wenno substance abuse therapy, panagbisita iti narang-ay a praktis a rehistrado a nars, nars a mangpraktis, wenno katulongan ti mangngagas, wenno serbisio ti Opioid Treatment Program
	o Adda pagpiliam nga umawat kadagitoy a serbisio babaen man iti personal a panagbisita wenno babaen ti telehealth. No piliem ti umawat iti maysa kadagitoy a serbisio babaen ti telehealth, kalpasanna masapul nga agusarka iti mangipapaay ti network nga agdama a mangitukon iti serbisio babaen ti telehealth

	 Sumagmamano a serbisio ti telehealth, agraman para iti: panagbisita iti kangrunaan a mangipapaay iti panangtaripato, panagbisita iti espesialista, panagbisita iti mental health therapy wenno substance abuse therapy, panagbisita iti narang-ay a praktis a rehistrado a nars, nars a mangpraktis, wenno katulongan ti mangngagas, wenno serbisio ti Opioid Treatment Program
	o Adda pagpiliam nga umawat kadagitoy a serbisio babaen man iti personal a panagbisita wenno babaen ti telehealth. No piliem ti umawat iti maysa kadagitoy a serbisio babaen ti telehealth, kalpasanna masapul nga agusarka iti mangipapaay ti network nga agdama a mangitukon iti serbisio babaen ti telehealth

	 Sumagmamano a serbisio ti telehealth agraman ti konsultasion, panangdayagnos, ken panangagas babaen ti mangngagas wenno agprakpraktis, para kadagiti pasiente iti sumagmamano a lugar iti away wenno dadduma pay a lokasion nga inaprobaran ti Medicare
	 Sumagmamano a serbisio ti telehealth agraman ti konsultasion, panangdayagnos, ken panangagas babaen ti mangngagas wenno agprakpraktis, para kadagiti pasiente iti sumagmamano a lugar iti away wenno dadduma pay a lokasion nga inaprobaran ti Medicare
	 Serbisio ti telehealth para iti binulan a panagbisita a mainaig iti sakit ti bato iti ngudo a tukad para kadagiti kameng ti home dialysis iti ospital-based wenno critical access hospital-based renal dialysis center, pasilidad ti renal dialysis, wenno pagtaengan ti miembro
	 Serbisio ti telehealth para iti binulan a panagbisita a mainaig iti sakit ti bato iti ngudo a tukad para kadagiti kameng ti home dialysis iti ospital-based wenno critical access hospital-based renal dialysis center, pasilidad ti renal dialysis, wenno pagtaengan ti miembro
	 Dagiti serbisio ti telehealth tapno madayagnos, matingiting wenno maagasan dagiti sintoma ti istrok, aniaman ti lokasionmo
	 Dagiti serbisio ti telehealth tapno madayagnos, matingiting wenno maagasan dagiti sintoma ti istrok, aniaman ti lokasionmo
	 Dagiti serbisio ti telehealth para iti panangdayagnos, panangtingiting, ken panangagas kadagiti sakit ti salun-at ti isip no:
	o Adda in-person visit-mo iti uneg ti 6 a bulan sakbay ti umuna a telehealth visit-mo
	o Adda in-person visit-mo iti tunggal 12 a bulan bayat ti panangawatmo kadagitoy a serbisio ti telehealth
	o Mabalin a maaramid dagiti eksepsion kadagiti nadakamat para iti sumagmamano a kasasaad

	 Dagiti serbisio ti telehealth para iti panangdayagnos, panangtingiting, ken panangagas kadagiti sakit ti salun-at ti isip no:
	o Adda in-person visit-mo iti uneg ti 6 a bulan sakbay ti umuna a telehealth visit-mo
	o Adda in-person visit-mo iti tunggal 12 a bulan bayat ti panangawatmo kadagitoy a serbisio ti telehealth
	o Mabalin a maaramid dagiti eksepsion kadagiti nadakamat para iti sumagmamano a kasasaad

	 Dagiti serbisio ti telehealth para kadagiti panagbisita iti salun-at ti isip nga ipaay dagiti Rural Health Clinics ken Federally Qualified Health Centers
	 Dagiti serbisio ti telehealth para kadagiti panagbisita iti salun-at ti isip nga ipaay dagiti Rural Health Clinics ken Federally Qualified Health Centers
	 Serbisio ti telehealth para kadagiti miembro nga addaan iti substance use disorder wenno co-occurring mental health disorder, aniaman ti lokasionda
	 Serbisio ti telehealth para kadagiti miembro nga addaan iti substance use disorder wenno co-occurring mental health disorder, aniaman ti lokasionda
	 Dagiti birtual a panag-check-in (kas pagarigan, babaen ti telepono wenno video chat) iti doktormo iti 5-10 a minuto no:
	o Saanka’t baro a pasiente ken
	o Ti check-in ket saan a mainaig iti panagbisita iti opisina iti napalabas a 7 nga aldaw ken
	o Ti panag-check-in ket saan nga agturong iti panagbisita iti opisina iti uneg ti 24 nga oras wenno ti kasapaan a magun-odan nga appointment

	 Dagiti birtual a panag-check-in (kas pagarigan, babaen ti telepono wenno video chat) iti doktormo iti 5-10 a minuto no:
	o Saanka’t baro a pasiente ken
	o Ti check-in ket saan a mainaig iti panagbisita iti opisina iti napalabas a 7 nga aldaw ken
	o Ti panag-check-in ket saan nga agturong iti panagbisita iti opisina iti uneg ti 24 nga oras wenno ti kasapaan a magun-odan nga appointment

	 Panangtingiting iti video ken/wenno ladawan nga ipatulodmo iti doktormo, ken panangipatarus ken panangsurot ti doktormo iti uneg ti 24 nga oras no:
	o Saanka’t baro a pasiente ken
	o Ti check-in ket saan a mainaig iti panagbisita iti opisina iti napalabas a 7 nga aldaw ken
	o Ti panag-check-in ket saan nga agturong iti panagbisita iti opisina iti uneg ti 24 nga oras wenno ti kasapaan a magun-odan nga appointment

	 Panangtingiting iti video ken/wenno ladawan nga ipatulodmo iti doktormo, ken panangipatarus ken panangsurot ti doktormo iti uneg ti 24 nga oras no:
	o Saanka’t baro a pasiente ken
	o Ti panag-check-in ket saan nga agturong iti panagbisita iti opisina iti uneg ti 24 nga oras wenno ti kasapaan a magun-odan nga appointment

	 Konsultasion ti doktormo kadagiti dadduma a doktor babaen ti telepono, internet, wenno elektroniko a rekord ti salun-at
	 Konsultasion ti doktormo kadagiti dadduma a doktor babaen ti telepono, internet, wenno elektroniko a rekord ti salun-at
	 Maikadua nga opinion ti sabali a mangipapaay iti network sakbay ti operasion
	 Maikadua nga opinion ti sabali a mangipapaay iti network sakbay ti operasion
	 Di gagangay a panangaywan iti ngipen (dagiti masakupan a serbisio ket limitado iti operasion ti panga wenno dagiti mainaig nga estruktura, panangisaad kadagiti pannakaburak ti panga wenno tulang ti rupa, panangikkat kadagiti ngipen tapno maisagana ti panga para kadagiti panangagas babaen ti radiasion iti sakit a neoplastic cancer, wenno serbisio a masakupan koma no kaano impaay ti maysa a mangngagas)
	 Di gagangay a panangaywan iti ngipen (dagiti masakupan a serbisio ket limitado iti operasion ti panga wenno dagiti mainaig nga estruktura, panangisaad kadagiti pannakaburak ti panga wenno tulang ti rupa, panangikkat kadagiti ngipen tapno maisagana ti panga para kadagiti panangagas babaen ti radiasion iti sakit a neoplastic cancer, wenno serbisio a masakupan koma no kaano impaay ti maysa a mangngagas)
	 Dagiti makapasalun-at a taraon kas kadagiti prutas, nateng, ken napili a de lata. 
	 Dagiti yutilidad iti pagtaengan kas iti koriente, danum, natural gas, ken basura. 
	Panagbalbaliw iti Listaan iti Agasmi
	Panagbalbaliw Dagiti Benepisio ken Gastos iti Reseta nga Agas
	Panagbalbaliw iti Deductible Stage
	Panagbalbaliw iti Cost-sharing-mo iti Initial Coverage Stage
	Panagbalbaliw iti Benepisiom iti VBID Paset D
	Panagbalbaliw iti Catastrophic Coverage Stage
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